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PRITARTA

Palangos miesto savivaldybés tarybos

2017 m. lapkric¢io 30 d. sprendimo Nr. T2-254
1. punktu

PATVIRTINTA

Palangos lopselio-darzelio ,,NykStukas*
direktoriaus 2017 m. gruodzio 8 d.
jsakymu Nr. V1-107-1

PALANGOS LOPSELIO-DARZELIO ,NYKSTUKAS* 2018-2020 METU
IKIMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Oficialus pavadinimas Palangos lopselis-darzelis ,,Nyks$tukas®, trumpasis
pavadinimas — lopselis-darzelis ,,Nykstukas® (toliau tekste — lopselis-darzelis ,,Nykstukas®). Teisiné
forma — biudzetiné jstaiga. Grupé ir tipas — ikimokyklinio ugdymo mokykla. Adresas — Kasty¢io g.
36, Palanga LT-00137, tel. (8 460) 52 457, faksas (8 460) 52 457, el. pasto adresas
nykstukas.palangos@gmail.com, interneto svetainés adresas www.nykstukaspalanga.lt.

2. Vaikai ir jy poreikiai. LopSelio-darzelio ,,Nykstukas® ikimokyklinio ugdymo
programa (toliau tekste — Programa) siekiama tenkinti pagrindinius nuo vieneriy iki $eSeriy mety
vaiky poreikius: saugumo, sveikatos, jud¢jimo, zaidimo, bendravimo, bendradarbiavimo, pazinimo,
saviraiSkos. Ugdymo programoje atsizvelgta j individualivosius ir specialiuosius (gabiy ir
talentingy, dvikalbiy, socialinés atskirties aplinkoje auganciy vaiky ir kt.) poreikius.

3. Svietimo tiekéjo savitumas. Lopselis-darzelis ,,Nykstukas® bendro tipo
ikimokyklinio ugdymo jstaiga, kurioje vaikai ugdomi nuo vieneriy iki SeSeriy mety. Vaiky grupés
komplektuojamos atsizvelgiant | vaiky amziaus tarpsnius. Jstaigoje teikiama specialiojo pedagogo
(logopedo) pagalba. Specialiyjy poreikiy vaikai integruojami ] jprastos raidos vaiky grupes.
Istaigoje sudarytos salygos ugdytis tautiniy mazumy ir socialinés atskirties vaikams. Istaigoje veikia
miSraus amZiaus ikimokyklinio ugdymo Valdorfo grupé. Jos veikla organizuojama pagal Palangos
miesto savivaldybés tarybos patvirtinta miSraus amziaus ikimokyklinio ugdymo Valdorfo grupés
programa.

4. Lopselio-darzelio ,,NykStukas® ugdomosios veiklos prioritetai: meninis estetinis
ugdymas, sveikatos stiprinimas ir saugojimas, socialinis ir emocinis ugdymas.

5. Mokytojy ir kity specialisty pasirengimas. LopS$elio-darzelio ,,Nykstukas“ pedagogai
ir kiti specialistai kompetentingi, jgij¢ aukstas kvalifikacines kategorijas, gebantys keistis, aktyviai
ieSkantys naujoviy ir jas jgyvendinantys. Jstaiga yra besimokanti organizacija. Pedagogai geba
pagristi savo veikla, ja sisteminti ir skleisti geraja darbo patirt;.

6. Regiono aplinkos savitumas. Rengiant programg atsizvelgiama ] jstaigos ilgalaikés
veiklos patirt}, Palangos miesto bendruomenés poreikius. Organizuojamos veiklos, rengiami ir
jgyvendinami saviraiSkos projektai, siekiant supaZindinti vaikus su Palangos miesto kulttra,
tradicijomis, istorija. Ugdymas Mokykloje orientuotas j vaiko socialing patirtj, pasiekimus, taikomi
pazangiis ugdymo metodai. Mokykla atvira visuomenei, aktyviai bendradarbiauja su miesto
ikimokyklinio ugdymo jstaigomis, bendrojo lavinimo mokyklomis, $vietimo, sveikatos prieziiiros,
mokslo, sporto, teis€saugos, vaiko teisiy ir kitomis institucijomis.

7. Tévy (globéjy) ir vietos bendruomenés poreikiai. Lopselio-darzelio ,,Nykstukas*
paskirtis — padéti Seimai, ugdyti vaikg, atsizvelgti | Palangoje gyvenanciy bendruomenés Seimy
poreikius ir lukesCius. Istaigos bendruomené siekia bendradarbiauti su ugdytiniy Seimomis,
organizuoti bendras veiklas, kurios skatina paZinti vieniems kitus ir priimti sprendimus kartu
kuriant pozityvig, emocing, socialing, kultiiring aplinka.



8. Pozitris j vaikg ir jo ugdyma. Lopselio-darzelio ,,Nykstukas* ugdymosi programa
vadovaujasi humanistinio ugdymo principais, kurie pabrézia vaiko iSskirtinuma, jo individualuma,
saviraiSkos ir savirealizacijos galimybiy svarbg ugdymo procese. Bendromis visos Mokyklos
bendruomenés pastangomis siekiama sukurti jdomaus, prasmingo, turiningo, motyvuojancio
ugdymo salygas, uztikrinti gerus ugdymosi rezultatus kiekvienam vaikui.

9. Programos teisinis pagrjstumas. LopS$elio-darzelio ,,NyksStukas® Programa parengta
vadovaujantis Ikimokyklinio ugdymo programy kriterijy apraSu bei pagrindiniais teisiniais
dokumentais, reglamentuojanciais ikimokyklinio ugdymo(si) veiklg: Lietuvos Respublikos
Konstitucija, Vaiko teisiy konvencija, Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy apsaugos pagrindy
jstatymu, Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymu, lopselio-darzelio ,,NyksStukas®“ nuostatais.
Programa atnaujinama, atsizvelgiant | nuolatos vykstan¢ius bendruomenés, visuomenés pokycius,
poreikius.

. IKIMOKYKLINIO UGDYMO PRINCIPAI

10. Lopselis-darzelis ,,Nykstukas* organizuoja visuminj vaiky ugdyma atsizvelgiant ]
programos tikslus, jy realizavimo etapus, vaiky emocing, socialing patirtj, poreikius bei
vadovaujantis §iais principais:

10.1. humani$kumo. Pripazjstama vaiko teisé¢ biti savimi, vaikas gerbiamas kaip
asmenybé, turintis rySkiy prigimtiniy bruoZy, kuriuos reikia padéti ugdyti. Ugdymas vyksta ramioje,
saugioje aplinkoje, kurioje vaikas turi galimybe iSreiksti ir realizuoti save, vystyti savo gebéjimus,
kiirybiskuma.

10.2. demokratiSkumo. Siekiama sukurti lygiaverte vaiko ir suaugusiojo partneryste,
skatinti tévus dalyvauti ugdymo procese. Ugdytojas orientuojasi ] ugdytinj kaip j unikalig
asmenybe, vaikui sudaroma galimybé kritiskai ir kiirybiskai mastyti, rinktis mégstama veikla,
ugdytis savarankiSkuma atsizvelgiant | grupés vertybes, susitarimus.

10.3. visuminio integralaus. Ugdymo turinys sudaromas atsizvelgiant ] vaiko
visuminio pasaulio suvokimg ir mastymo, veiklos konkretumg bei sinkretiskumg. Ugdomojo
proceso metu siekiama vertybiniy nuostaty, mastymo ir veiksmy dermés, vaiko vidinio ir iSorinio
pasaulio vienoves.

10.4. individualizavimo. | vaika orientuota lanksti ugdymosi veikla, remiantis
kintancia vaiko gyvenimiSka patirtimi. Atsizvelgiama j vaiko i8sivystymo lygj ir planuojama tokia
veiklos apimtis, kuri uZtikrina sékmingg kiekvieno vaiko ugdymasi. Atsizvelgiama j individualuma
salygojancius veiksnius: Seimos kulttirg ir tradicijy jvairove, vaiko amziy, lytj, vaiko iSsivystymo
lygi, charakterj ir temperamenta, pomeégius, geriau ir menkiau i§sivysciusius gebéjimus, vaiko saves
vertinima.

10.5. diferencijavimo. Ugdymo procesas grindziamas visapusiSku amziaus tarpsnio
ypatumy Zinojimu, atsizvelgiama j vaiko ar vaiky grupés ugdymosi poreikius. Ugdymo tikslai
diferencijuojami ir individualizuojami. Sudaromos palankios ugdymui(si) salygos vaikams,
turintiems ypatingy poreikiy (gabiems, turintiems specialiyjy poreikiy ar kt.). Ugdymo priemonés
diferencijuojamos pagal poreikiy reikmes.

10.6. tautiSkumo. Siekiama padéti auganciam vaikui perimti lietuviy tautos kulttiros
vertybes, paprocius, tradicijas, jas puoseléti ir kartu kurti savo tapatybe kintancioje visuomengje.

10.7. testinumo. Vaiko ugdymasis, buvimas Mokykloje — Seimos gyvenimo tgsa.
Tévai, kiti Seimos nariai dalyvauja vaiko ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo procese kaip
partneriai. Pripazjstami ir gerbiami Seimy kultiiriniai ir socialiniai skirtumai, kuriama aplinka,
artima vaiko namy aplinkai, siekiama, kad vaikas bendrauty su jstaigoje lankanciais broliais,
seserimis, Svenciamos tradicinés Sventés, organizuojamos veiklos tévy darbo vietose, priimamos
Jvairios Seimos nariy iniciatyvos siekiant uztikrinti testinumg. Mokykla siekia ikimokyklinio,
prieSmokyklinio ugdymo pedagoguy bendradarbiavimo, veiklos tgstinumo su pradinio ugdymo
pedagogu.
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10.8. konfidencialumo. Informacija apie vaiko ugdymasi, pasiekimus ir problemas
teikiama tik asmeniskai Seimai;

10.9. griztamojo rySio — nuolatinis ugdymo proceso vertinimas, ugdymo turinio
atnaujinimas, auklétojos veiklos refleksija padedanti analizuoti vaiky pasiekimus ir siekti kokybisky
poky¢iy. Skatinamas Seimos ir auklétojy keitimasis informacija apie vaiko ugdyma(si).

III. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

11. Programos tikslai ir uzdaviniai formuluojami atsizvelgiant j kiekvieno vaiko
sveikatg, individualias galimybes, geb¢jimus, poreikius, Seimos kultiirg.

12. Tikslas — atsizvelgiant j kiekvieno vaiko prigimtines galias, jo individualig patirt],
vadovaujantis raidos désningumais, padéti vaikui iSsiugdyti savarankiSkumo, kurybiSkumo,
aplinkos ir savo Salies pazinimo, sveikos gyvensenos, pozityvaus bendravimo su suaugusiais ir
vaikais mokejimo pradmenis.

13.Uzdaviniai:

13.1. saugoti ir puoseléti vaiko emocing ir fizing sveikata, tenkinti prigimtinius jo
poreikius, uztikrinti vaiko sauguma;

13.2. mokyti pazinti ir veikti Zaidziant, aktyviai judant, tyrinéjant, keliant klausimus,
ieSkant atsakymy j juos, numatant tolesnés veiklos zingsnius;

13.3. aktyviai dalyvauti savo Seimos, ugdymo jstaigos ir vietos bendruomenés
gyvenime kurybiskai iSreiskiant save;

13.4. pozityviai bendrauti ir bendradarbiauti su suaugusiais ir vaikais, mokytis spresti
kasdienines problemas, atsizvelgti j savo ir kity ketinimus, veiksmy pasekmes;

13.5. vaiky pasiekimy vertinimg priimti kartu su tévais, ugdymo jstaigos pedagogais ir
specialistais;

13.6. plétoti pedagogy kompetencijg pritaikyti ugdymo turinj, skirtingiems vaiky
poreikiams, stebéti pazangg ir atsizvelgiant | pasiekimus, tobulinti ugdymo procesa;

13.7. siekti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy testinumo ir dermés;

13.8. reflektuoti vaiky ugdymo kokybe bei veiksmingumg ir numatyti tolesnio ugdymo
tikslus.

14. Ugdymo vertybés. Siekiama, kad vaikas augty:

14.1. orus, smalsus, kiirybiskas, zingeidus;

14.2. bendraujantis, iniciatyvus, tolerantiskas;

14.3 sékmingai besiugdantis.

IV. UGDYMO TURINYS, METODAI IR PRIEMONES

15. Lopselyje-darzelyje ,,Nykstukas“ taikoma integruota ugdymo sistema, sudaranti
optimalias salygas ikimokyklinio ugdymo tikslams realizuoti, laikantis pagrindiniy Svietimo
reformos principy, keigiant pozidirj j vaiky ugdyma. Si sistema labiau atitinka vaiky amzZiaus
psichologines savybes, padeda suvokti aplinkg kaip visuma.

16. Ugdymo turinys planuojamas, remiantis jstaigos metiniu, grupiy ilgalaikiais ir
trumpalaikiais veiklos planais, orientuojantis ] ugdytinas kompetencijas: komunikavimo, sveikatos,
pazinimo, mening ir socialing kultiring. Pedagogés ypatinga démesj skiria individualioms
ugdymosi kompetencijoms. Planuojant darbg savaitei plane numatomi trumpalaikiai tikslai ir
uzdaviniai, priemonés bei siekiami rezultatai. Jeigu ugdytiniai susidome¢jo ir turi idéjy — temos
nagrin¢jimas prat¢siamas. Temas ugdomajai veiklai sitlo auklétiniai, jy tévai bei pedagogai. Jos
plétojamos atsizvelgiant | visuomeninius jvykius, mety laikus, kalendorines Sventes bei aktualius
artimiausios aplinkos momentus.

17. Ugdymo turinio pasirinkimo principai:

17.1. aktualumo — atsizvelgiama j principg ,,Cia ir dabar®, j tai, kas svarbu ir aktualu;
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17.2. vertybiniy nuostaty ugdymo — bendryjy pozityviy asmeniniy vertybiy nuostaty
formavimui(si);

17.3 prieinamumo — pagal vaiky amziy, individualy augimo tempg ir ritma, patirti,
galimybes;

17.4. socialinio, emocinio, kultiirinio kryptingumo - iSnaudojant susidariusias
galimybes vaiky socializacijai, integracijai j pasaulio ir tautos kultiirg, ekologinei savimonei skleisti,
vaiko emociniam saugumui uZztikrinti;

17.5. integralumo — turinys orientuotas j visuminj vaiko ugdyma.

18. Ugdymo aplinka yra saugi, estetiSka ir funkcionali. Aplinka darzelyje yra
skatinanti aktyviai veikti ir atsipalaiduoti, ugdanti vaiko savarankiskuma, kiirybiskuma, lengvai
tvarkoma ir kei¢iama.

18.1. Grupiy erdvés suskirstytos j veiklos kampelius, sudarancius sglygas natiiraliam,
kirybiniam, individualiam vaiky ugdymui. Veiklos kampeliai teikia galimybes individualizuoti,
diferencijuoti vaiky ugdyma pagal amziy. Veiklos kampeliuose atsiskleidzia ir tobul¢ja savitas
ugdytiniy patirties, ziniy kaupimo, jgudziy, jproCiy formavimosi biuidas, sudaromos salygos
socialinei sgveikai. Kuriamos tokios grupiy erdvés: dailés, gamtos tyrinéjimy, statybiniy medziagy,
kalbos ir komunikavimo centras, matematikos ir konstravimo, vaidmeniniy zaidimy ir judéjimo.

18.2. Lauko erdvése yra visos pagrindinés, vaiky amziy atitinkancios, veiklos zonos:
erdvés kiirybiniams zaidimams, zaidimy aikstelés su smélio dézémis, pojuciy ir bégimo takelis,
krepsinio aikstele, stipynés, nusileidimo kalneliai.

19. Organizuojant ugdymo turinj pagrindiné forma yra jvairi vaiky veikla —
individuali, mazos grupés ir visos grupés veikla, organizuojama auklétojo, inicijuota vaiky, jy tévy.
Pagrindiné ir ypatinga vaiky saviraiSkos forma — zaidimas.

20. Kitos ugdymo turinio organizavimo galimybés:

20.1. temos pagal mety laikus;

20.2. temos pagal vaiky, tévy pasiiilytas id¢jas;

20.3. temos pagal kasdieninio gyvenimo aktualijas;

20.4. temos pagal i8kilusias problemas;

20.5. temos apie supancig aplinka: namus, jstaiga, miesta;

20.6. jvairiis saviraiSkos projektai.

21. Priemonés: organizuota veikla, veiklos centro, grupés, lauko aikStelés jranga,
iSvyka, ekskursija, projektas, vaizdinés ugdymo priemonés, Zaidimai socialiniy jgiidziy raidai,
universallis Zaislai ir Zaidimai, medZiaga ir priemonés meniniam ugdymui, muzikavimui, muzikos
klausymui, judesiui ir Sokiui, statybiné medZziaga, sporto inventorius, informacinés, komunikacinés
ir vaizdinés priemongés, vaiky ir pazinting¢ literatiira.

22. Programoje salyginai i§skiriamos penkios kompetencijy grupés, kurios sudaro
ikimokyklinio ugdymo pagrinda, taciau visos kompetencijos yra glaudziai tarpusavyje susijusios ir
daznai i§ dalies persipina (1 priedas). Vienos kompetencijos raida veikia ir yra veikiama kity
kompetencijy raidos, todél biitina atsizvelgti | kiekvieng kompetencija:

22.1. Emocinis ir socialinis ugdymasis — socialiné kompetencija — gyventi ir biiti greta,
kartu. Socialinei kompetencijai ugdyti rekomenduojama rinktis temas apie save, savo emocijas,
svajones, Seimg, draugus, gimta miesta, gimta krasta, protévius, augintinius, tradicijas, gamtos
reiSkinius. Pavyzdziui, ,,AS ir kiti*, ,,Mano gimtiné, jos Zmonés®, ,,Adventas — laukimo metas®, ,,.Du
oziukai ant tiltelio...*.

22.2. Sveikatos saugojimo ugdymasis — sveikatos saugojimo kompetencija — orientuota
] nuostatos augti sveikam ir stipriam, siekio riipintis savo ir kity sveikata bei saugia aplinka
formavima. Jgyvendinant sveikatos saugojimo kompetencijos uzdavinius svarbig vietg uzima fizinis
aktyvumas, kuris uztikrinamas ktino kultiiros uzsiémimy, rytiniy manksty, pasivaiks¢iojimy lauke
metu. Daug démesio skiriama emociniam ir socialiniam ugdymui. Siai kompetencijai ugdyti
rekomenduojama rinktis temas apie savo kiing, emocing, fizing sveikatg, higieng ir Svarg, maista,
sveikg mitybg, ligas, saugy elges] namuose ir dazelyje. Galimos temos: ,,Mano kiinas®, ,,Kaip



5

atsiranda maistas®, ,,Kaip a$ jauciuosi?* ,, Kas mano draugai?*, ,,Maistas ir sveikata®, ,,Vitaminy
karalysté®, ,,Mano dienelé*, ,,Juda rankelés, trepsi kojelés®, ,,Saugokis ligos! Vaistai®.

22.3. Pazinimo ugdymasis — pazinimo kompetencija — siekiama tyrinéti ir atrasti
pasaulj, pazinti jvairius jo reiSkinius, gebéti padaryti iSvadas, pakomentuoti tai, kas tyrinéta, pazinta.
Zinioms ir gebéjimams jtvirtinti organizuojamos jvairios viktorinos, pavyzdziui, ,,A§ paZjstu
medzius. O tu?“, ,Saulés ir ménulio misis®, ,,Proto musis“. Pazinimo kompetencijai ugdyti
rekomenduojama rinktis temas apie savo kiing, jausmus, zmoniy panasumus ir skirtumus, daiktus,
gamtos reiSkinius, ekologija, dienos ir mety ritma, paukscius ir zvéris ir pan. Pavyzdziui, galima
rinktis tokias temas: ,,Mano kiinas®, ,,Mano jausmai®, ,,Koks a$ esu?*, ,,Viska noriu iSmatuoti, viska
reikia suskai¢iuoti®, ,,A$ ir laikas. Mano diena®, Ziema, Ziema, bék i§ kiemo®, ,»Misy Velykos®.

22.4. Kalbos ir komunikavimo ugdymasis — komunikavimo kompetencija — klausytis,
kalbéti, bandyti skaityti, raSyti, iSreiSkiant save ir bendraujant su kitais. Komunikavimo
kompetencijai ugdyti rekomenduojama rinktis temas apie raides, knygas, pasakas, ZodZius,
tautosaka. Pavyzdziui, ,,Kokios raidelés gyvena knygose?“, ,,Seku pasaka®, ,,Kiek kalbeliy, kiek
kalby!* ir kt.

22.5. Meninis ugdymasis — meniné kompetencija — siekiama jsivaizduoti, pajausti,
kurti, grozétis, menu isreiksti save. Meninei kompetencijai ugdyti rekomenduojama rinktis temas
apie grozj ir gér], spalvas, amatus, liaudies dainas, Zaidimus, tradicijas ir pan. Pavyzdziui,
,Motiutés skrynioje®, ,,Velyky margudiy spalvos ir rastai“, ,,A§ kiiréjas*, ,,Zemai¢iy krasto amatai*
»Spalvotas pasaulis®, ,,Svajonés kelioné*.

23. Isskirty kompetencijy pagrindg sudaro vertybinés nuostatos ir esminiai gebéjimai
(2 priedas), kuriuos vaikas turi jgyti iki SeSeriy mety:

23.1. vertybiné nuostata — tai ugdymo ir ugdymosi procese jgytas nusiteikimas,
polinkis, poziiiris, iSreiSkiantis vaiko santykj su savimi, su kitais ir su aplinka.

23.2. esminis gebé¢jimas — tai nuo gimimo iki SeSeriy mety kiekvienoje i§ ugdymosi ir
pasiekimy sric¢iy jgyti svarbiausi vaiko gebéjimai kg nors daryti, veikti, elgtis, kurti.

V. UGDYMO PASIEKIMALI IR JU VERTINIMAS

24. Pirminis vaiko pazinimas prasideda nuo pokalbiy su tévais. Pradéjus lankyti
darzelj, siekiama uztikrinti globos ir ugdymo testinumg, ypac adaptaciniu laikotarpiu. Vertinant
vaiko raidg ir pasiekimus, svarbus tévy dalyvavimas. Pedagogai, siekdami pazinti vaika, taikydami
tyrimo, steb&jimo ir kitus metodus iSsiaiSkina vaiko poreikius, interesus, esamg geb¢jimy lygi,
specialiuosius ugdymosi poreikius, raidos ypatumus. Organizuodami ugdyma, didesnj démes;j skiria
silpnesnéms sritims ir tobulina susiformavusius gebéjimus.

25. Vaiky ugdymo pasiekimai vertinami taikant Siuos metodus: stebéjima, veiklos
produkty analize, pokalbius, tyrimus, video jrasus. Ugdymo pasiekimai vertinami du kartus per
metus (spalio ir geguzés meén.). Prireikus atliekami tarpiniai vaiky pasiekimy vertinimai.

26. Ugdymo pasiekimy fiksavimo formos: vaiky jvertinimo anketos, grupés pasiekimy
analiz¢ aptariant mokytojy tarybos posédziuose.

27. Ugdymo pasiekimy pateikimo formos: mety veiklos pokycCiy vertinimas, grupés
metiniai, savaités planai, pokalbiai su tévais ir pedagogais, vaiky raiSkos darbai, klausimai,
pasakojimai, samprotavimai, nuotraukos, vaiky veiklos stebéjimo uZrasai, Zodiné kiiryba.
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Palangos lopselio-darzelio ,,Nykstukas* 2018-2020 mety

Ikimokyklinio ugdymo programos
1 priedas

Eil.
Nr.

Kompetencija

Zingsniai

Gebéjimai ir Zinios
(pasiekimai)

Vaiko veikla

Emocinis ir socialinis ugdymas(is)

1.1.

Savivoka ir
savigarba

1
zingsnis

Reaguoja | pasakyta
savo varda. Apzilrinéja,
liecia kitg vaika, tyrinéja
jo kiing.

2
zingsnis

Turi savo kiino iSorés
vaizdinius — atpazjsta
save neseniai darytose
nuotraukose, savo
atvaizda veidrodyje,
pavadina kelias kiino
dalis.  ISreiskia savo
norus,  pyksta, kai
suauges draudzia tai

daryti.

3
zingsnis

Kalba pirmuoju asmeniu
,»AS noriu“, ,mano“.
Savo ,,as* sieja su savo
veikla ir daikty tur¢jimu
— pasako, ka daro, ka
turi. Pasako, kas jis yra
— berniukas ar mergaite,
atskiria berniukus nuo
mergaiciy, pavadina 5-6
kiino dalis.

DidZiuojasi tuo, ka turi
ir kg gali daryti, tikisi,
kad juo besirtipinantys
suaugusieji ir Kiti vaikai
J1 mégsta ir priima.

Tyrinéja save veidrodyje, tapatina su
draugais. Ivardina berniuka,
mergaite. Pasako savo varda.

Zaidzia vardy Zzaidimus: atsiliepia,
pasauktas vardu; padrgsintas, save
vadina vardu; pasako vardg kitam,
parodydamas  pirStukais  metus.
Zaidzia  jvairius  Zaidimus  su
veidrodziu.

Skiria save, rodo nuotraukose $eimos
narius, brolj, ses¢ ir kitus. darzelio
darbuotojus, grupés draugus, tam
tikros profesijos zmones. AiSkinasi,
kad kiekvienas zmogus turi Seima,
namus, atlieka tam tikrus darbus,
kuriy rezultatais mes naudojamés.
Mokosi  papasakoti apie  save,
pasakyti savo varda, pirSteliais
parodo savo amziy.

Vardina zmogaus  kiino
aiSkinasi, kam reikalingos
ausys, akys ir kt. kiino dalys.
MeégdZioja  suaugusiojo rodomus
judesius, imituoja gyviiny kiino daliy
judesius.

dalis,
kojos,

4
Zingsnis

Supranta, kad turi nuo
kity atskirg savo nory,
ketinimy, jausmy
pasaulj.

Pasako, kaip jauciasi, ko
nori jis, ir kaip jauciasi,
ko nori kitas.

Supranta, kad suauges
negaléjo matyti to, kg jis
maté, kg daré arba kas
atsitiko, jeigu nebuvo
kartu.

Mano, kad jis yra geras,
todel kiti jj mégsta,
palankiai vertina.

Pasakoja apie save: amzius, iSvaizda,
lytis, pomégiai, geb¢jimai. IeSko
saves nuotraukose, Stebi veidrodyje.
Zaidzia bendravimo zaidimus,
kartoja ir jsimena savo varda,
pavarde, kity  vaiky  vardus,
pomégius. Pristato save kitiems,
perduodamas  simbolinj  Zenkla.
Diskutuoja, kokie patys vaikai yra,
ko mnori, kaip jauciasi. Klausosi
literattiros kirineliy ir aiSkinasi, kas
patinka, o kas ne, kas gera, 0 kas
bloga. Lygina save, koks yra dabar ir
koks buvo anksCiau: pasakoja, ka
geba, Zymi bei meninémis




5
zingsnis

Supranta, kad jis buvo,
yra ir visada bus tas pats
asmuo: atpaZjsta save
kudikystés nuotraukose,
teisingai pasako, kad
suauges bus
vyras/moteris
(tévelis/mamyte).
Jauciasi es3s
vaiky  grupés
Apibudina
iSvaizda, kalba
Seimg, draugus.
Saves vertinimas
nepastovus,  priklauso
nuo tuo metu iSsakyto
suaugusiojo  vertinimo,
sickia kity démesio,
palankiy vertinimy.

Seimos,
narys.
savo
apie

6

zingsnis

Vis geriau suvokia savo
norus, jausmus, savybes,
gebéjimus, Seima,
bendruomeng, Tévyne.
Ima suvokti save, kaip
galint] daryti jtaka kitam
ir atsakingai pasirinkti.
Juokiasi 1§ savo klaidy

ar mazy nelaimiy, jeigu
jos  nesukélée  rimty
pasekmiy.

Save apibtdina,
nusakydamas fizines ir
elgesio savybes,
priklausyma Seimai,
grupei, gali pasakyti

savo tautybe.
Save ir savo gebéjimus
vertina teigiamai. Stebi

ir atpaZjsta kity
palankumo ir
nepalankumo jam
zenklus.

priemonémis vaizduoja savo augima,

pasiekimus. Ziiringja savo
ankstesniy ir  dabartiniy mety
kiirybiniy darby albumus,
pastebédami, kiek daug iSmoksta

augdami. Kuria knygele apie save,

jsegdami  savo  paties  pieSta
autoportreta, draugy, auklétojos,
tévy, kity Seimos nariy pieStus

portretus su uzrasytais zodziais apie
ji; gretina portretus, svarsto, ar
panasus, kokj patj mato save pats ir
kokj mato kiti. Tyrin¢ja savo ir kity
zmoniy panaSumus ir skirtumus,

pomégius, analizuoja savo elgesj
ivairiose situacijose. Sudaro savo
gyvenimo  linija 1§  pieSiniy,

paveiksléliy, nuotrauky. Kuria savo
galimybiy ,saule”, ant spinduliy
raSydami, ka gali. Demonstruoja
savo fiziniy galimybiy, pozy, judesiy
tobuluma, iSradingumg Zzaisdami,
veikdami su daiktais. Dalyvauja
jvairioje veikloje (meniné, sporting,
gamtos, aplinkos pazinimo, technine,

zygiai, talkos ir kt.), kurioje
atskleidzia geriausias savo savybes.
Apie savo veikla  pasakoja
suaugusiems ir vaikams, dziaugiasi,
rodo, ka  nuveikes. Zaidzia
»komplimenty* Zaidimus,

pastebédami ir jvertindami vienas
kito gergsias savybes. Stebi, tyrinéja,

apmasto, vaizduoja, komentuoja
grupés,  Seimos,  bendruomenés
gyvenimg.  Klausosi  kiirinéliy,

diskutuoja apie grazy Seimos nariy
bendravima, pagarba, riipinimasi
vieni kitais, vaiky, seneliy bei tévy
panasuma. Zitrinéja knygeles, savo
Seimos nuotraukas, jvardina Seimos
narius, i§ zaisly sudaro $eimos
variantus. Kalba, judesiais, mimika
iSreiskia meile¢ Seimos nariams.
AisSkinasi Seimos nariy giminystes
rySius (dukra, aniikeé ir t.t.), sudaro
savo Seimos medj. Laikosi Seimos ir
bendruomenés nariy  susitarimy,
tvarkos. Perkelia | grupg savo Seimos
patirtj: bendravimo buida, Zaidimus,
pomégius. Diskutuoja apie gimting,
Tévyne, domisi tradicijomis,




paprociais, vietinémis Sventémis,
dalyvauja jose. Atpazjsta, atkartoja
girdéta informacija i§ gimtojo miesto
istorijos.

1.2.

Emocijy
suvokimas
raiSka

ir

1 Mimika, kiino judesiais Zaisdamas, bendraudamas idreiskia
zingsnis | ir  garsais  iSreiSkia | savo jausmus ir norus. Kalba apie
dZiaugsma, litidesj, | jausmus, zitrinédamas paveikslélius,
baim¢, pyktji. Patiria | nuotraukas, piesinius, knygy
i$siskyrimo nerima, | iliustracijas.
atsiskyrus nuo téveliy, | [Sdarin¢ja grimasas zvelgdamas |
dziaugiasi jam sugrjzus. | veidrodj.
ISreiskia nerimg, | Zaidzia Zaidimus, kuriuose reikia
pamatges nepazjstamg | pasakyti, ka mégsti, kaip jautiesi, su
Zmogy. kokiu zaislu nori Zaisti.
2 Emocijos pastovesnés, | Zitiri nuotraukas ir pasako, Kkur
zingsnis | ta¢iau dar budinga greita | mergaités, o kur berniukai. Savo
nuotaiky kaita. Atpazjsta | jausmus iSreiSkia bendraudamas ir
kity dziaugsmo, | zaisdamas  vaizduotés  Zzaidimus.
liidesio, pyké&io emocijy | Zaidzia ~ zaidimus, per kuriuos
iSraiskas. pasako, kaip jis jauliasi, ka jis
3 Pradeda atpazinti, kg | mégsta, su kokiu zaislu nori zaisti.
Zingsnis | pats jaucia, turi savus | Vartoja ,,a8", ,mano®, ,man* — , A
emocijy raiSkos biidus. | noriu lélés. Vartoja kai kuriuos
Pradeda naudoti emocijy | vertinimo ZodZius: ,, Agné gera“,
raiSkos  Zodelius  ir | ,,Agné bloga“, véliau — ,,A§ — gera®.
emocijy  pavadinimus. | Savo  elges;j  vaikas  vertina,
Pastebi kity Zmoniy | atsizvelgdamas ] pritarian¢ig  ar
emocijy iSraiSkg, | nepritarianCia  suaugusiojo  veido
atpazjsta aiSkiausiai | iSraiSkg. Nenoriai dalinasi savo
reiSkiamas emocijas ir j | Zaislais, asmeniniais daiktais.
jas skirtingai reaguoja. | Atsisveikina ir pasisveikina su
Geriau valdo savo | Seimos nariais, sako acili, prasau.
emocijy raiska ir | Zaisdamas  su  kitais  reiskia
veiksmus, reaguodamas | palankuma, pasitenkinimg. Naudoja
i juo besirlipinanéio | siuZetinius zaislus, daiktus-
suaugusiojo veido | pakaitalus. Domisi vaikais, iesko
iSraiska, balso | draugo zaidimui. Noriai zaidzia su
intonacija, zodZius. §uaugusiuoju, atkartoja jo veiksmus.
ZaidZia zaidimus plétojancius
socialing patirtj. Bendradarbiauja
zaidziant, mokosi suprasti draugo
ketinimus, spresti gincus.
4 Pradeda suprasti, kad | Tyrinéja savo ir kity nuotaikas:
zingsnis | skirtingose  situacijose | linksmas, liiidnas, aiskinasi veido
jaucia skirtingas | iSraiSkos ~ mimikas: ,nusimines®,
emocijas, kad jas | ,,piktas“, ,verkiantis“, ,dziugus®.
iSreiSkia mimika, balsu, | Stebi, aiskinasi, pajaucia, iSgyvena,
veiksmais, poza. | kad visi Zmonés patiria jausmy,
Pavadina  pagrindines | emocijy, minciy: gali dziaugtis ir
emocijas. pykti, buti laimingi ir nelaimingi.
Atpazjsta kity emocijas | Aiskinasi, kokia mimikos
pagal veido iSraiSka, | komunikaciné reik§mé, ja naudoja
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elgesj, veiksmus. Ima
suvokti, kad jo ir kity
emocijos gali skirtis.
Geriau supranta  kity
emocijas ir jausmus, iS
dalies i juos isijaucia ir
daznai tinkamai ] juos
reaguoja.
Pradeda valdyti
emocijy
intensyvumag
priklausomai
situacijos.

Savo
rais$kos

nuo

5
zingsnis

Apibudina savo jausmus
ir situacijas, kuriose jie
kilo.

Vis geriau supranta kity
jausmus ir tinkamai |
juos reaguoja.

Vis dazniau jausmus
iSreiskia  mimika ir
zodziais, o ne veiksmais.

6
zingsnis

Pavadina bei apibudina
savo  jausmus,  juos
sukelusias situacijas ar
priezastis.

Beveik neklysdamas 1§
veido mimikos, balso,
ktino pozos nustato, kaip
jauciasi kitas ir tinkamai
reaguoja.  Dazniausiai
geranoriSkai  nusiteikes
kity atzvilgiu.

Supranta, kad gali pats
kontroliuoti kilusiy
jausmy raiska, stengiasi
tinkamais budais,
neskaudindamas  kity,
reik$ti jausmus.

saviraiSkai: Sypsena, linksmos akys,
aSaros, susiraukes, piktas veidas.
Stebi jas veidrodyje.  Atlieka
mimikos pratimus (prie§ drauga ir
pries veidrodj): Sypsosi sau, draugui;
nustemba (pakelti antakius);
vaizduoja pykt] (suraukti kaktg);

.....

rodant dantis); pasibjauréjima
(patempti apating lupa);
,bezdzionéle™  (Sypsotis  iStempus
ausis). Klausosi kiirin¢liy  apie
jausmus, nuotaikas, svarstydami, iS$
ko galima suprasti, kad kitam
linksma, liudna, pikta, skaudu. IS
vaiky balsy jraSy bando nuspresti,
kokios jie nuotaikos. Tyrinéja ir
aiSkinasi, kaip kinas reaguoja |
skausmg. ISreiSkia savo savijauta,
norus  zodziais, jvardina savo
emocines busenas bei jy priezastis
Jvairiose ~ gyvenimo  situacijose.
Uzbaigia frazes ,Man patinka,
nes...“, ,,AS laimingas, nes...““ ir kt.
Naudoja ,,nuotaiky lentg™: gamina
veidukus,  simbolines  nuotaiky
korteles ir vaizduoja tam tikrg
iSraiska, savo nuotaika, skaiciuoja ir
nusprendzia, kokia nuotaika vyrauja
grupgje. Litdniems, piktiems
vaikams padeda patarimy korteles
(simbolius). Kitiems reiskia
supratimg, uzuojautg tinkama balso

intonacija. Simboliniais
paveiksleliais  Zenklina knygelése,
siuZetiniuose paveiksléliuose
pavaizduoty Zmoniy, gyviiny

nuotaikg. Kuria nuotaikingy veidy
paveiksla. Zaidzia spalvy kortelémis,
spalvotomis skarelémis, pasakydami,
kokios spalvos tg dieng nuotaika.

Klausosi skirtingos nuotaikos
muzikos kiriniy, jas iSreikSdami
spalvomis, linijomis,  formomis.
Zaidzia saviraiSkos zaidimus, i$

judesiy, mimikos spédami, kas ka
veikia, kaip jauciasi, jsitikindami,
kad kiino kalba galima daug ka
iSreiksti.  Kasdienés, ugdomosios
veiklos, pasivaiks¢iojimy, iSvyky bei
ekskursijy metu, bendraudami rodo
jautrumg kitiems. Domisi draugo




savijauta, stebi, kada kitam litidna,
skauda, gera ar linksma, nuramina,
dziaugiasi kartu. Paguodzia Kkitus
myluodami, stipuodami, kykuodami,
maldydami, zaidindami, juokindami.

1.3.

Savireguliacija
ir savikontrolé

1 Trumpam susitelkes | Laiku  valgo, eina | lauka
zingsnis | apziiirinéja, klausosi, | pasivaikscioti, laiku miega, zaidzia ir
Ciupingja. Gerai jauciasi | t.t. Pripranta prie ritualy ir jy laikosi.
Jprastoje aplinkoje. | Iesko emocinio supratimo, auklétojos
Nusiramina kalbinamas, | (lipa ant keliy, praSosi paimamas ant
nesiojamas, supamas. ranky) ir bendraamziy palaikymo.
2 Trumpam atitraukus | Reiskia savo emocijas,
zingsnis | démesj vél sugrjzta prie | pasitenkinima, palankuma kitam:
ankstesnés veiklos. | Sypsosi, juokiasi, glosto, apkabina,
ISsigandes,  uzsigaves, | buciuoja, vadina vardu. Siekia geros
iSalkes nusiramina | savijautos, pasakoja apie save, savo
suaugusiojo kalbinamas, | apranga, Seimg. Domisi patrauklia
glaudziamas, veikla, gerai  jauciasi  grupés
maitinamas. aplinkoje. Zaidzia emocinius
3 Atkakliai laikosi savo | (klykavimo, mylavimo) zaidinimus.
zingsnis | nory. Yra ramus ir rodo | Gina save protestuodamas: garsiai
pasitenkinimg verkia, béga Salin, prieStarauja (,,ne,
kasdienine tvarka bei | nenoriu®).
ritualais. Zaisdamas
kalba su savimi, nes
kalba padeda sutelkti
démes;, kontroliuoti
savo  elgesi. Bando
laikytis suaugusiojo
praSymy ir draudimy.
Nueina $alin, jeigu Kkas
nepatinka, atsisako
bendros veiklos,
nekalba. ISbando
Ivairius konflikty
sprendimo  ar  savo
interesy gynimo bidus.
4 Primenant ir sekdamas | Kasdieniy situacijy metu aiskinasi
Zingsnis | suaugusiojo bei kity | kultiiringo  bendravimo,  elgesio
vaiky pavyzdziu laikosi | jvairiose situacijose taisykles.
grupeje numatytos | Tyringja savo ir kity elgesj, atlieka
tvarkos, susitarimy ir | kai kuriuos Jpareigojimus,
taisykliy. Zaisdamas | nurodymus. Kuria, aptaria grupés
stengiasi laikytis | elgesio taisykles. Klausosi kiirinéliy,

zaidimo taisykliy.
Nusiramina, kalbédamas
apie tai, kas jj jskaudino,

ir girdédamas
suaugusiojo komentarus.
Ramioje situacijoje

jvardina savo ar Kkito
netinkamo elgesio

diskutuodami apie vaiky ir gyviiny
gerus ir blogus poelgius bei jy
pasekmes, samprotaudami, kaip
patys pasielgty panaSioje situacijoje.
Zaisdamas, bendraudamas mokosi
elementariy savikontrolés jgiidziy.
Atlikdami ta pati darba netrukdo
dirban¢iam Salia, tariasi dél bendry
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galimas pasekmes, | veiksmy, derina savo interesus.
bando laikytis tinkamo | Aiskinasi, kad ne visada visi norai
elgesio taisykliy. yra patenkinami, kad kiti zmonés irgi
5 Primenant laikosi | turi  savo  jausmus ir  norus.
zingsnis | grupéje numatytos | Diskutuoja apie tai, kad batina
tvarkos, susitarimy ir | valdyti savo poreikius, jausmus, kad
taisykliy. Lengviau | netinkamas elgesys, ZodZiai jZeidZia
priima dienos ritmo | kitus. Diskutuoja apie bendravima,
pasikeitimus. kilusius ginc¢us su draugais, kaip juos
Ramioje situacijoje | taikiai spresti. Zaidybiniy situacijy
sugalvoja kelis konflikto | metu ieSko konflikty sprendimo
sprendimo budus, | bidy.  Vaizduoja  tinkamus ir
numato jy taikymo | netinkamus poelgius, jsijjausdami ]
pasekmes. ,draugo®, ,sve¢io”, ,brolio* ar kt.
Primena kitiems | vaidmenis. Uzsidéje ,kalbancius
tinkamo elgesio | akinius“ komentuoja, ka grupéje
taisykles ir bando jy | maté, pastebéjo, patyré gero, ko
laikytis be suaugusiyjy | nenoréty matyti. Delioja siuzetus
kontrolés. (geri ir blogi poelgiai) i
6 Dazniausiai paveiksléliy.  Zaidzia  bendrus
Zingsnis | savarankiSkai laikosi | zaidimus, laikosi zaidimo taisykliy,
grupéje numatytos | veikia Salia kity atsargiai,
tvarkos, susitarimy ir | netrukdydami, gerbdami ju
taisykliy. privatuma. Kulttiringai bendrauja su
Bando susilaikyti nuo | visais vaikais, padékoja,
netinkamo  elgesio  jj | pasisveikina, atsisveikina. ZaidZia
provokuojanciose zaidimus, kuriuose pasirenka, ar
situacijose, iesko taikiy | vykdyti  sugalvotus, apgaulingus
iSeiciy. kvietimus, siilymus, ar atsispirti, nes
Stengiasi suvaldyti savo | juose slypi pavojai, galintys pakenkti
pykti, jnirsj. pac¢iam ir kitiems. Kaupia gery
darby, gery poelgiy kraitele,
simbolinémis kortelémis
pazymédami atliktus gerus darbelius,
dékodami draugams uz gerus jy
poelgius. Dovanoja vienas kitam
pasigamintus ,Svelnukus®,
,uzaugina” ,,gerumo med;”, ant jo
kabindami gerumo, padekos,
linkéjimy Zodzius. AiSkinasi, kokiais
budais galima sumaZinti pyktj, jnirsj,
iSbando tai praktiSkai. Naudoja
zaidinimus: mylavimus, kykavimus,
juokinimus ir kt.
1.4. | Santykiai su |1 Atpazjsta juo | Tvarkosi savo zaidimo vietg, padeda
suaugusiais zingsnis | besirlpinant] suaugusjjj, | draugams ar auklétojai. Deda daiktus

dZiaugiasi j] pamatgs,
atsako jo kalbinamas,
zaidinamas. Verkia
atsiskirdamas nuo tévy,
padedamas  pedagogo
nurimsta ir jsitraukia |

ir zaislus | jiems skirtas vietas.
Zaisdamas  su  kitais  reiskia
palankumg, pasitenkinimg. Naudoja
siuzetinius zaislus, daiktus-
pakaitalus.  Noriai  Zaidzia su
suaugusiuoju, atkartoja jo veiksmus.




veikla.

2
zingsnis

Parodo prieraiSumg prie
juo besirtipinancio
suaugusiojo. Mégsta
zaisti kartu su juo
besirtipinanciu
suaugusiuoju, stebi ir
meégdzioja jo ZodZius,
veiksmus.

Geba padéti suaugusiam
tvarkyti zaislus.

3

zingsnis

Drasiai veikia, rizikuoja,
iSbando ka nors nauja.
Megdzioja, taciau
zaidime savaip
pertvarko juo
besirtipinanciy
suaugusiyjy
zodzius,

veiksmus,
intonacijas.
Nori veikti
savarankiskai ir tikisi
suaugusiojo palaikymo,
pagyrimo. Ne visada
priima suaugusiojo
pagalba, kartais
uzsispiria. Lengviau nei
antraisiais metais
atsiskiria tévy.
Ramiai stebi
nepazjstamus  zmones,
kai juo besirlipinantis
pedagogas yra Salia jo
arba matomas netoliese.

nuo

Zaidzia  zaidimus
socialing patirtj.
Mégsta drauge veikti su suaugusiu
(zaisti, vartyti knygeles, ridenti
kamuolj, statyti boksSta ir kt.).
M¢égdzioja  suaugusiyjy,  broliy,
sesery veiksmus, kalbg, poelgius.
Mimika, gestais iSreiSkia meilg,
nuotaika, nerima, pykti,
susierzinimg, kalte, géda. Zodziu
iSreiskia norus.

plétojancius

4
Zingsnis

Lengvai atsiskiria nuo
tevy ar globejy.

Grupg¢je jauciasi saugus,
rodo pasitikéjima grupés
pedagoagais,
bendradarbiauja su jais:
kalbasi, klausia, tariasi.
Paklaustas suaugusiajam
pasako Savo nuomong.
DazZniausiai priima
pedagogo pagalba,
pasitilymus bei vykdo

individualiai pasakytus
praSymus. Megsta ka
nors daryti kartu su

suaugusiuoju.

Kasdieninése situacijose
stengiasi laikytis
suaugusiojo  nustatytos

Stebi suaugusiyjy gyvenima,
diskutuoja apie zmoniy darba, Seima.
Seka suaugusiyjy pavyzdziu, i jy
mokosi, kreipiasi pagalbos, patarimo,
klausingja, 1Sklauso, rodo savo
darbelius, dziaugiasi savo
pasiekimais. Kviecia kartu veikti,
zaisti. Bendrauja su jais pagarbiai,
kultiiringai. Dalinasi jspudziais, kaip

padeda Suaugusiems ir S$eimos
nariams. [siklauso ] suaugusiyjy
siilymus, patarimus, atlieka
nedidelius jpareigojimus. Aptaria,
kuria bendravimo su aplinkiniais
elgesio taisykles. Klausosi
suaugusiyjy  pasakojimy, sekimo,
deklamavimo,  skaitymo, dainy,
lopSiniy. Susipazjsta su jstaigoje
dirbanfiais Zmonémis, jy veikla,




tvarkos  bei
taisykliy,
supykes,
gali
priesintis.

elgesio

taCiau
susijaudines
nepakliisti,

5
zingsnis

Drasiai  bendrauja su
pazjstamais ir maziau
pazjstamais zmonémis
grupéje.

Rodo, praso, sitlo,
aiSkina, nurodinéja,
itraukdamas suaugusjji i
savo zaidimus ir bendrg
veiklg. Priima su veikla
susijusius  suaugusiojo
pasitlymus.

Tikrina suaugusiojo
i§sakytas leistino elgesio
ribas -  atsiklausia,
derasi, pasako, kaip
pasielgé kitas, ir laukia
komentary. Dazniausiai
laikosi suaugusiojo
nustatyty elgesio
taisykliy, susitarimy,
taCiau stipriai supykes,
i§sigandes, susijaudings
gali priesintis
suaugusiajam.

6

Zingsnis

Nusiteikes geranoriSkai
ir pagarbiai bendrauti su
suaugusiaisiais.
Susitaria su
besirtipinanciais
suaugusiaisiais del
dienotvarkeés ir elgesio
taisykliy, stengiasi
laikytis susitarimy, nors
kartais su suaugusiuoju
bendrauja prieSiSkai.
Kasdieninése situacijose
bando tinkamu bidu
i§sakyti prieSinga nei
suaugusiojo nuomong.
PapraSytas  paaiSkina,
kodel negalima
bendrauti su
nepazjstamais
zmonémis, kai Salia néra
juo besirlipinancio
suaugusiojo. Zino, j ka
galima kreiptis pagalbos

juo

aiSkinasi, kuo jie svarbus, kodél
reikia gerbti jy darba. Zaidimy metu
imituoja, iSbando suaugusiyjy
darbus, atitinkamoms  situacijoms
tinkancius elgesio biidus. Dalyvauja
susitikimuose su jvairiy tarnyby,
jstaigy, profesijy zmonémis, lankosi
tevy  darbovietése, = muziejuose,
parodose, dalyvauja Sventése,
spektakliuose, koncertuose ir Kkt.,
bendrauja su  kity vaiky Seimos
nariais, mazai ar visai nepazjstamais
zmonémis. Diskutuoja, kaip elgtis su
nepazjstamais  zmonémis, kuria
zaidybines situacijas, kaip negalima
elgtis. Aiskinasi pavojingas
situacijas, aptaria, ] ka reikéty
kreiptis pagalbos. Domisi zmonémis,

kurie riipinasi zmoniy saugumu:
policininkais, gaisrininkais,
gydytojais.  Susipazjsta su jy

profesija, aiSkinasi, kokiais telefono
numeriais juos galima iskviesti.




pasimetus, nutikus

nelaimei.

1.5.

Santykiai  su
bendraamziais

1
zingsnis

Patinka biiti Salia kity
vaiky,  juos liesti,
mégdzioti  jy  veido
iSraiska, veiksmus.

2
zingsnis

Zaidzia greta kity vaiky,
stebi jy veiklg. Jiems
Sypsosi, mégdzioja jy
judesius, veiksmus.
Duoda zaislg kitam, jj
ima 1§ kito, supykes
atima zaislg i§ kito, jam
suduoda.

3
zingsnis

Iesko bendraamziy
draugijos. Zaidzia greta,
trumpai pazaidzia su
kitu vaiku, trumpam
jsitraukia ] kito vaiko
zaidimg. Bendrauja
mimika, judesiais,
veiksmais, dazniau
kalbasi su Kitu vaiku,
pakaitomis atlieka
veiksmus su tuo paciu
zaislu. Gali simpatizuoti
kuriam  nors  vaikui.
Audringai reiSkia teises ]
savo daiktus, zaislus,
nori Kkito vaiko jam
patinkancio Zaislo.

Zaidzia, neatiminéja Zaisly, netrukdo
draugams, neskriaudzia ir netrukdo
aplinkiniams, veikia  draugiskai,
dalinasi Zzaislais, dziaugiasi savo ir
kity zaidimu ar darbo rezultatais.
Domisi  vaikais, iesko draugo
zaidimui. Bendradarbiauja zaidziant,
mokosi suprasti draugo ketinimus,
spresti  ginCus. Bando sulaikyti
neigiamus jausmus. Draudimy daznai
nepaiso. Individualiai ir grupelémis
klausosi skaitymo. Domisi
suaugusiaisiais, esancias grupe¢je,
atsako j pakalbinimg. Domisi kitais
vaikais, pats ieSko draugo zaidimui.
Daznai konfliktuoja (ima ta patj
zaisla, atima). Taikiausiai zaidzia 2-3
vaikai.

Reiskia palankumg: Sypsosi, glosto,
buciuoja, vadina vardu ir kt. Savo
teises gina protestuodamas. Pradeda
dometis  vienas kitu: pavadina
zaislus, veiksmus, praso,
komentuoja.

4
Zingsnis

Kartu su bendraamZiais
zaidzia bendrus
zaidimus.

Zaisdamas  mégdzioja
kitus vaikus, supranta jy
norus. Tariasi del
vaidmeny, siuzeto,
zaisly. Padedamas
suaugusiojo,  palaukia
savo  eilés, dalijasi
zZaislais, priima
kompromisinj
pasiiilyma.

Gali turéti vieng ar kelis
nepastovius Zaidimy
partnerius.  Su  jais
lengvai susipyksta ir
susitaiko.

5
zingsnis

Séekmingai
vaiky grupe
zaidzia.

jsilieja 1
ir kartu

Diskutuoja apie draugus ir draugyste,
domisi jy darbais, daiktais, Zaislais,
sumanymais, jausmais, nuomone.
Aiskinasi sgvokg ,,draugas®, jvardina
artimiausius ~ draugus.  Surengia
»minciy liety™ apie tai, koks yra
tikras draugas, kaip vaikai jaustysi
vienui vieni. AiSkinasi, jog draugai
atrodo jvairiai, turi skirtingas ar
panaSias savybes: biina draugiski,
iSradingi, kantris, kartais uzsispyre.
Ruosia stendg apie draugy talentus,
pieSdami, paveiksléliais Zymédami,
ka kiekvienas daro geriausiai.
Kartoja susitikimo ritualus,
perduodami vienas kitam grupés
simbolj, kreipdamiesi vardu,
pasilabindami, vartodami liaudiskus
pasveikinimus, palinkéjimus. Domisi
patarlémis, prieZzodZiais apie Siltus
zmoniy santykius. Vardija, kieno
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Veikia kartu su Kkitais,
siilydamas sumanyma
ar priimdamas  Kkity
sumanyma,
fantazuodamas.
Tikslingai atsineSa
zaislg 1§ namy bendram
zaidimui su  zaidimo
draugu. PapraSius kitam
vaikui, duoda pazaisti
savo zaislu arba zaidzia
juo paeiliui. Gali padéti
kitam vaikui. Pats randa
konflikto sprendimo
buda arba praso
suaugusiojo pagalbos.
Gali turéti draugg arba

kelis kurj laika
nesikeiciancius zaidimy
partnerius.
6 Rodo iniciatyva
zingsnis | bendrauti ir

bendradarbiauti su kitais
vaikais, palaikyti su jais
gerus santykius.

Diskutuoja dél zaidimy
sumanymy ir veiklos.
Palaiko pastovia
draugyste maZziausiai su
vienu vaiku. Dalijasi
zaislais ir kovoja uz kity
teise  zaisti  paeiliui.
Siekdamas rasti
kompromisa, jsitraukia }
deryby procesa.
Supranta, kad grupé
vaiky, norédama veikti
sutartinai, turi susitarti
del visiems priimtino
elgesio. Supranta, koks
elgesys yra geras ar
blogas, ir kodé¢l. Suvokia
savo veiksmy pasekmes

sau ir kitiems.

Turi draugg arba kelis
pastovius zaidimy
partnerius.

koks daiktas ar zaislas, dalijasi
zaislais, saugo ir tausoja ne tik
asmeninius, bet ir draugo, bendrus
zaisliukus. Naudoja susidraugavimo
budus: mandagiai  pasisveikina,
pasitilo kartu pazaisti, pasidalina
zaislais, tinkamai elgiasi, draugui
padaro ka nors malonaus, padeda
bédoje, norg bendrauti parodo
Sypsena, maloniu Zvilgsniu, gestais,
kalba. Diskutuoja, svarsto apie tai,
kas stiprina ir kas silpnina draugyste.
Uzmezga kontaktg su sau svarbiomis

vaiky grupelémis, kalbasi, ka nors
pranesa, pasakoja didelei vaiky
grupei, kuria bendrus darbus,
projektus, toleruoja, iSklauso, priima
Kito  pozicija, kartu  svarsto,
diskutuoja, ieSko bendro susitarimo.
Kuria grupés tradicijas, elgesio

taisykles, piesia jas, uzraso, parenka
simbolinius paveikslélius. Lankosi
kitose darzelio grupése, patirdami,
kad aplink yra daug kity vaiky, kad
jie yra draugiski, neskriaudzia, kad
zaisti kartu yra smagiau. [vairios
veiklos metu isklauso kitg, pagelbsti
silpnesniam, jaunesniam uZ save,
nesisaipo i$ kito nelaimés, nesijuokia
draugui padarius ka nors ne taip.
Meninés veiklos metu gamina
dované¢les,  atvirutes  draugams.
Zaidzia vaidmeninius, kiirybinius,
statybinius Zaidimus, iSbando jvairias
zaidimo galimybes, tariasi dél vietos,
vaidmeny, klausosi draugy nory,
sitilymy, dalinasi Zaislais. ZaidZia
»vardy“, bendravimo, draugystés,
situacijy modeliavimo  Zaidimus,
ieSko problemy sprendimo budy.
Organizuoja  maloniy  linkéjimy,
graziy pasteb¢jimy ratg (siuncia ratu
zaisliukg).  Zaidzia  judriuosius
zaidimus — laikosi zaidimy taisykliy,
derina savo veiksmus, kartu patiria

dziaugsma. Interpretuoja, vaidina,
fantazuoja  drauge su  Kkitais,
iSreik§dami savo ispudzius,

1Sgyvenimus, socialing patirtj. Stebi,
tyrinéja, apmasto, komentuoja savo
santykius su grupés vaikais.

PaZinimo ugdymas(is)
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2.1.

Aplinkos
pazinimas

1
zingsnis

Domisi aplinka, sutelkia
démes;j 1 daiktus.
Reaguoja ] skirtingus
vaizdus, pavirsius,
kvapus, garsus, skonius.
Atpazjsta artimus
zmones, zaislus, daiktus.

2
zingsnis

Stebi, atpazjsta
artimiausig savo aplinka,
orientuojasi joje. Pazjsta
ir pavadina kai kuriuos
gyvinus, zmones,
daiktus, jy atvaizdus.
Zino kai kuriy daikty
paskirt] ir jais naudojasi
(Sukos, Saukstas,
nosinaite).

3

zingsnis

Atpazjsta ir pavadina vis
daugiau  artimiausioje
aplinkoje esanciy augaly
(sodo, darzo, lauko),
gyviny, daikty, domisi
jais.  Skiria  atskirus
gamtos reiskinius.
Orientuojasi savo
grupés, darzelio, namy
aplinkoje. Zino savo ir

savo  Seimos  nariy
vardus. Dalyvauja
prizilirint  augalus ar
gyvunus.

Tyringja save veidrodyje, tapatina su
draugais. Ivardina berniuka,
mergaite. Pasako savo varda.

Susipazjsta su masina, autobusu,
dviratuku ir Kt. transporto
priemonémis, su buities daikty
paskirtimi (Saukstu valgome,

plaktuku kalame, i§ puoduko geriame
ir kt.), parodo, o véliau ir jvardina
namy apyvokos daiktus, gyviinus,
augalus.

Iesko paveiksléliuose ar tarp Zzaisly
nurodyto gyviino, meégdzioja jo
balsg, parodo, o véliau ir jvardina
gyviny pagrindines kiino dalis, kai
kuriuos  skiriamuosius  pozymius
(uodega, sparnai, pelekai), judesius
(skrenda, plaukia, béga, striksi ir kt.).
Paveikslélyje ar aplinkoje parodo
gelyte, medeli, bando pasakyti
spalva, kiekj. Ivairiy pojuciy
pagalba, susipazjsta su vaisiaus ir
darzovés savybémis (spalva, dydis,
skonis, kvapas).

Vaisius bei darzoves riiSiuoja pagal
tam tikrus pozymius. Igyta patirt

pritaiko zaidimuose.
Eksperimentuoja ir  stebi  savo
veiksmy rezultatus: prideda,

pamatuoja, deda i jdubima, iSpjova.
Randa kitg tokj pat atvirukg su dailés
kirinio reprodukcija, fotografija.
Ketinimui, sumanymui jgyvendinti
spaudzia  mygtukus, rankenas,
atkabina kabliukus, bando segioti
sagas, kg nors iSvynioti ir suvynioti,
iSpakuoti. Veikia su vaikiSko dydzio
namy apyvokos ir sodo tvarkymo
jrankiais  kartu tvarkosi grupé¢je,
lauke. Suaugusiems 17l

atsargiai ir saugiai ZaidZia su
mechaniniais Zaislais. Zaidzia su
statybine medZiaga, stato
nesudétingus  statinius, panaudoja
siuzetinius ~ Zaidimus.  Atgamina,
gretina, kei¢ia daikty vaizdus,
nustato paprastus rySius tarp to, ka
atsimena ir mato. Pradeda naudoti
daikty pakaitalus. Supranta, jsijaucia
ir atkartoja Zaidime suaugusiuosius ir
juy veiksmus. Zaisdamas su vyresniy
vaiky ar  suaugusiyjy riibais,
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skraistémis, apdangalais, batais,
vaikas kuo nors apsimeta, patiria
malonuma supanasédamas su
suaugusiuoju. Su léle ir kitais

siuzetiniais zaislais Zzaidzia lyg su
gyvais: glosto, maitina, migdo,
prausia, Sukuoja, rengia, vezioja ir
pan. Zaidzia su realiais daiktais,
tikroviskais ir neapibréztos paskirties
zaislais, teminiais rinkiniais
,hamai“, ,kirpykla®) bei vaidmeny
atributais. Stebi, dalyvauja aptariant,
klausosi, iSsako savo nuomong, liecia
ir kitais biidais pazjsta pasauli.
Domisi temomis zmogus, artimyjy
zmoniy veikla (,Mama plauna
indus®, Senelis skaito laikraSt;“ ir
pan.). Daiktai, veiksmai su jais, jy
paskirtis, namy apyvokos daiktai
(riibai, baldai, indai ir kt.), Zaislai,
darbo jrankiai (Sluota, kibiras,
laistytuvas ir kt.).

Gamta, augalai (medziai, gélés,
darzovés, vaisiai), naminiai gyvinai
(katé, Suo, karve, arklys, ozka,
kiaule, gaidys, viSta, antis ir kt.) ir jy
vaikai, laukiniai gyvinai (kiskis,
lapé, meska, vilkas ir kt.) ir pauksciai
(varna, zvirblis, zylé ir kt.), vanduo
buityje (béga, Saltas-karstas,
vandenyje maudosi, juo prausiasi,
jame skalbia) ir gamtoje (béga
upeliukas, upé¢, jira), mety laikai ir jy
ypatybés (Ziema-Salta, krenta
sniegas, vasara — karsta, Sviecia saulé
irt.t.).

4
Zingsnis

Pazjsta  gyvenamosios
vietoves objektus
(namai, parduotuves ir
pan.). Pasako miesto,
gatvés, Kkurioje gyvena
pavadinimus, savo varda
ir pavarde. Atpazjsta
gamtoje ar paveiksluose
daZniausiai sutinkamus
gyvinus, medzius,
darzoves, grybus, géles,
pasako jy pavadinimus.

5
Zingsnis

Zino kas yra Seima,
pasakoja apie jg, joOS
buitj.

Gali savarankiSkai nueiti

Kaupia informacija apie pasaulj,
zmones, reiskinius, Seimg, gimting,
savo  Salj, tradicijas, Sventes.
Aiskinasi savo miesto savitumus,
1zymybes. SusipaZjsta su Salies
sostine Vilniumi, Salies simbolika,
prezidentu. Ugdomosios veiklos
metu susipaZzjsta su liaudies kiryba.
Perkelia | grupe savo Seimos patirtj:
bendravimo buda, zaidimus,
pomeégius. Stebédamas
suaugusiuosius, jy veiksmus, iSbando
naujus veikimo bei elgesio bidus,
juos perima, kurybiskai pritaiko.
Ziarédami paveikslus, nuotraukas,
iSvyky ir ekskursijy metu susipazjsta
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1 darzelio salg.

Zino savo gatves
pavadinima.
Atranda buities
prietaisy, skaitmeniniy
technologijy
panaudojimo galimybes,
noriai  mokosi  jais
naudotis.

Atpazjsta ir jvardija ne
tik naminius, bet ir
laukinius gyvinus.
Pasako  naminiy  ir
laukiniy gyviiny
gyvenimo skirtumus.
Skiria darzoves, vaisius,

uogas nusako
panaudojimo maistui
budus.

Domisi dangaus kiinais,
gamtos reiskiniais, kuriy
negali pamatyti (pvz.
ugnikalniy iSsiverzimu,

zemés  dreb¢jimu ir
pan.).
6 Zino savo tévy
zingsnis | profesijas, ZzZino savo

namy adresg, jvardija
savo giminaicius.

Zino savo galies ir
sostinés pavadinima.
Skiria  ir  pavadina
suaugusiyjy profesijas,
buitj ir darba.

Zino tradicines $ventes.
Pastebi aiSkiai matomus
skirtumus ir panaSumus
tarp gyvuny ir augaly.
Samprotauja apie tai,
kur jie gyvena, Kkuo
minta  naminiai ir
laukiniai gyvinai. Moka
prizitréti ir  stebéti
kambariniy augaly,
darzoviy augima.

Zino  apie  naminiy
gyviny naudg zmogui ir
augaly panaudojima
maistui.

Pradeda suprasti Zemés,
Saulés, Ménulio ir kity
dangaus kiiny rysius.

su jvairiomis Zmoniy profesijomis, jy
atliekamais  darbais ir  darbo
rezultatais. Pasivaiks$¢iojimy metu,
iSvyky bei ekskursijy metu pratinasi
globoti ir saugoti gamtg, augmenija,
gyviinija, demonstruoja gebéjima
tinkamai elgtis gamtoje, vieSose
vietose, dalyvauja gamtos saugojimo
programose, projektuose, dalyvauja
ekologiniuose Zygiuose, akcijose.
Kaupia jvairia —medziaga apie
gyviinus, augalus. Iesko iSskirtiniy
augalo pozymiy bei savybiy.
Aiskinasi i§ kokiy daliy sudarytas
augalas, 1§ kur jis atsiranda, kokiy
reikia salygy, kad augalas augty ir
duoty vaisiy, kokia jo reik§meé gamtai
ir zmogui. Jvairiy priemoniy pagalba
kaupia informacijg apie naminius ir
laukinius ~ gyviinus,  vabzdZius,
paukséius, zuvis, jy jauniklius,
iSorinius pozymius, gyvenimo buda
ir mitybg. Pokalbiy metu pasakoja
apie savo augintinius, jy priezilirg ir
poreikius, zoologijos sode ar miske
matytus gyviinus, kaime auginamus
gyvulius. Aiskinasi, kuo naudingi
gyviinai, kuo pavojingi, kodél jie
tokie biina ir kaip apsisaugoti nuo jy
grésmés. Ziema lesina paukstelius,
neSa zvéreliams maisto. Stebi,
analizuoja, grozisi jvairiais zmogaus
ir gamtos sukurtais kiiriniais. Pats
prisideda prie grozio kiirimo, Zino
jog negalima tersti. AiSkinasi, kodél

reikia taupyti popieriy, elektra,
vandenj.
Skiria ir pavadina dieng, naktj,

apibudina org, jo pokycius ZzZymi
kalendoriuje. Ivairiy bandymy metu
susipazjsta su sniego ir vandens
savybémis. Stebéjimy metu
susipazjsta su nuosekliais gamtos
pakitimais rudenj, Ziema, pavasari,
vasarg, zmoniy atlieckamais zemeés
tkio darbais jvairiais mety laikais.
Aiskinasi, kuo kiekvienas mety
laikas patrauklus, grazus. Klausosi
pasakojimy, zitri filmukus apie
saugy elges] gatvéje, gamtoje, prie
vandens, su buitiniais prietaisais ir
kt. Dalyvauja saugaus eismo
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2.2.

Kiekio
supratimas
skai¢iavimas

ir

Mokosi riisiuoti atliekas. | uzsiémimuose, prevencinése
Rodo pagarba gyvajai ir | programose.

negyvajai  aplinkai ir

besiformuojancia

atsakomybe uz  jos

iSsaugojima.

1 Gestais, mimika parodo, | Pavadina daiktus, rasiuoja juos pagal
zingsnis | jog suvokia, ka reiskia | dydj, spalva, kiekj (vienas, daug),
yra/néra, dar, taip/ne. délioja nesudétingus loto.

2 Supranta, kg reiSkia | Atrenka parodytos formos ir spalvos
Zingsnis | vienas, du, daug. daiktus, zaislus. Grupuoja daiktus,
3 Skiria sgvokas mazai | Zzaislus pagal forma, spalva, dydj.
zingsnis | (vienas, du) ir daugiau. | Sudaro daikty, Zzaisly eiles nuo

Pradeda suprasti, kg | didZiausio  iki = maZiausio  ir
reiSkia padalinti daiktus | atvirkSciai. Tapatina daiktus,
po viena, po lygiai. dedamus |1 idubimg, iSpjova
Geba isrikiuoti daiktus j | tiesiogiai: pridedant, pamatuojant.
eilg.

4 Pradeda skaiciuoti | Sistemina, klasifikuoja, apibendrina
zingsnis | daiktus, palyginti keliy | elementariag informacija, skaiiuoja,
daikty grupes pagal | matuoja, lygina, grupuoja.

daikty kiekj grupéje. | Eksperimentuoja. Dalyvauja
Padalina daiktus po | pazinimo, tyrinéjimy ir atradimy
lygiai. savaitéje. Aplinkoje ieSko daikty,
Pradeda vartoti | kuriy yra po vieng, kokiy- po daug.
kelintinius skaitvardzius | Kalboje vartoja zodZius vienas, daug,
pirmas, antras. né vieno. Taisyklingai skai¢iuoja
5 Supranta, kad daikty | daiktus, garsus, judesius, taisyklingai
zingsnis | skaiCius nepriklauso nuo | vartodamas skaitvardZius. Skaiciuoja
daikty formos, dydzio, | ir atskaiCiuoja daiktus, judesius,
daikty savybiy, jy padéti | garsus pagal pasakyta skaiCiy ar
erdvéje. SkaiGiuoja bent | pateikta pavyzdj. ]vairioje veikloje
ik 15. Déliodamas kelis | skai¢iavimui  vartoja  kelintinius
daiktus, sugeba atsakyti | skaitvardzius.
1 klausimus: Kiek 18
viso? Kiek daugiau?
Kiek truksta.
Pastebi, kaip sudaryta
daikty, elementy seka,
sugeba pratesti jg 1-2
daiktais.
Skiria kelintinius
skaitvardZius.
6 Susieja daikty kiekj su
zingsnis | atitinkamu daikty
skaiCiy Zyminciu
simboliu. Skaiciuoja
bent iki 10. Palygina
mazai daikty turinCias
grupes pagal  kiekj.
Supranta ir  vartoja

sgvokas
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daugiau/maziau, po
lygiai, vienu, dviem,
daugiau/maziau, pusiau,
12 dalis, | 4 dalis.

Atpazjsta, atkuria,
pratesia, sukuria
skirtingy garsy, dydziy,
formy, spalvy sekas su

2.3.

Forma, erdvé,
matavimai

2-3 pasikartojanciais
elementais.
1 Domisi kitokios formos, | RaSiuoja, grupuoja, lygina daiktus
zingsnis | dydzio, spalvos daiktais: | pagal spalva, forma, dydj, atlieka
siekia ~ juos  paimti, | jvairius veiksmus su didaktiniais
tyringja. Atkreipia | zaislais. I§ dviejy formy ar dydziy
démes; ] judancius, | parenka nurodyta, grupuoja
artéjancius daiktus, daug | vienariisius, labai skirtingos formos
karty kartoja matytus | daiktus, pagal kontrastingas spalvas
veiksmus su daiktais. ir kt. pozymius.
2 Zaisdamas stengiasi | Eilés tvarka deda 3-4, o véliau ir 4-5
zingsnis | rasti reikiamos formos, | skirtingo dydzio ziedy piramidg.
dydzio ar spalvos daiktg. | Atliecka  jvairius  veiksmus  su
Nuotraukoje, pieSinyje | didaktiniais  Zaislais  (iSd¢lioja,
atpazjsta ankséiau | surenka, sumauna ziedus, ideda vieng
matytg daiktg. Supranta | i kitg ir kt.)
vis  daugiau  Zodziy, | Délioja 1§  dviejy-keturiy daliy
kuriais nusakoma daikto | déliones, korteles.
forma, dydis, spalva,
judéjimas erdvéje:
paimti, didelj, nueiti iki,
paziiiréti j virsy ir pan.).
3 Skiria sgvokas mazai
zingsnis | (vienas, du) ir daug.
Pradeda suprasti, ka
reiSkia padalinti kelis
daiktus po viena, po
lygiai. Geba iSrikiuoti
daiktus j eilg.
4 Atpazjsta apskritos, | Lygina dvi daikty grupes nuosekliai
zingsnis | keturkampés, uzdédamas vieng daikta ant kito ar
kvadratinés formos | pridédamas vieng daikta prie kito,
daiktus. Atrenka | pridedant ar nuimant daikta, padaro
vienodos formos, dydzio | 1§ daikty grupés lygybe. Lygina labai
ar spalvos  daiktus. | kontrastingus, maziau kontrastingus
Manipuliuodamas ir vienodus daiktus pagal ilgj, plotj,
daiktais (Juos | aukstj, diduma, storj. Délioja daiktus
vartydamas, padédamas | didé¢jimo arba maz¢jimo tvarka pagal
Salia, uzdédamas ant, | ilgj, ploti, auksti, diduma, storij.
jdédamas 1 , | Lyté¢jimo, regéjimo bei judéjimo
atsizvelgdamas j daikto | pojii¢iy pagalba susipazista su
forma, dydj, spalvag) | geometrinémis figiiromis. Aplinkoje
bando konstruoti, | ieSko atitinkamos formos daikty

komponuoti, grupuoti.

iSsiaiSkina, kad geometrinés figliros
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Labai  skirtingus ir
vienodus daiktus
palygina pagal ilgj, storj,
auks$tj, mase¢ ir pan.
Dydziams, dydziy
skirtumams  apibudinti
pradeda vartoti Zodzius:
didesnis — mazesnis,
ilgesnis — trumpesnis,
storesnis — plonesnis,
aukstesnis — Zemesnis ir
pan. Uz save didesnius
daiktus vadina dideliais,
0 mazesnius — mazais.

Pradeda skirti deSing ir
kair¢ savo kiino puse,
kiino priekj, nugara.
Nurodydamas krypti
(savo kiino atzvilgiu)
naudoja ZodZius: pirmyn

— atgal, kairén —
desinén, aukStyn —
zemyn.

Paros dalis sieja su savo
gyvenimo ritmu. Zino
mety laikus ir budingus
jiems pozymius.

5
zingsnis

Skiria trikampe,
sta¢iakampe formas.
Randa mazai
besiskirian¢ius  daiktus.

Kalbédamas apie spalva,
vartoja sgvokas vienos
spalvos, dvispalvis.
Grupuoja, komponuoja
daiktus, atsiZvelgdamas
1 juy spalva, formg arba
dyd;.

Kalbédamas apie
nuotolj, atstuma, daikty
ilgi, plotj, aukstj, stor,
mase, vartoja sgvokas
ilgesnis — trumpesnis,
siauresnis — platesnis ir
pan. Supranta, kg reiskia
sudélioti nuo maziausio
iki didziausio ir
atvirksciai.

Supranta, kad knygos
skaitomos 1§ kairés |
deSing ir 1§ virSaus |
apatig. Juda nurodyta

gali buti jvairiy dydziy ir spalvy.
D¢lioja geometrines figtras didéjimo
ir mazéjimo tvarka.

Ivairiy zaidimy metu pratinasi skirti
desing ir kaire rankas, nustatyti savo
kiino daliy erdvineg padét] ir pagal jas
nurodo krypt] nuo saves (pirmyn,
atgal, aukStyn, Zzemyn, kairén,
desinén), skiria ir iSreiSkia zodZziais
erdvinius vieno ar Kkito daikto
santykius su savimi (prie mane-
langas), juda nurodyta kryptimi:
pirmyn, atgal, kairén, deSinén ir t. t.,
nusako daikto padétj kito daikto
atzvilgiu. Ziarédami Jvairius
paveikslélius, atlikdami stebé¢jimus
pasivaik$¢iojimy metu, susipazjsta su
paros dalimis: diena, naktis, rytas,
vakaras; aiSkinasi jy nuosekluma,
taip formuojant supratimg apie para,
teisingai  vartoja sgvokas vakar,
Siandien, rytoj.

Kasdieninés veiklos metu susipazjsta
su savaités dienomis, pasako, kuri
Siandien diena, kuri buvo vakar, kuri

bus rytoj.
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kryptimi.  Skiria ir

zodziais iSreiskia
erdvinius daikto
santykius su  savimi:
prieSais mane — Uz

mangs, Salia mangs,
kairé¢je mangs ir pan.
Pradeda suvokti praeitj,
dabartj, ateitj. Skiria
sgvokas: Siandien.
vakar, rytoj.

6

zingsnis

Skiria  plokS§tumos ir
erdvés figtras: skritulj ir
rutulj, kvadratg ir kuba,
taciau plokStumos ir
erdvés  sgvoky  dar
nevartoja. Grupuoja,
klasifikuoja daiktus
pagal dydj, formg arba
spalva.

Matuodamas  atstuma,
ilgi, tarj, masg,
naudojasi  vienu  ar
keliais salyginiais
matais, taiau turio,
talpos, masés sagvoky dar
nevartoja. Atranda, kad |
skirtingos formos
daiktus galima sutalpinti
ta pati medziagos kiekj.
Palygindamas dydZius,
vartoja  jy  skirtumo
didumg  pabréziancius
Zodzius.

Apibudina daikty vieta
ir padétj kity daikty ar
vienas kito atzvilgiu,
sakydamas: ] kaire — |
deSing, auk$¢iau -
Zemiau, vir§ — po, Salia,
greta, viduryje, tarp,
prieSais, prie, pries,
paskui; Salia, vienas uz
kito, uz, tarp, viduje,
1Soréje ir kt.

Pradeda suvokti laiko
tekme ir trukme; Zino,
jog gamtoje  esama

Jvairios trukmes
pasikartojanciy cikly
(kartojasi savaités

dienos, mety laikai ir
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pan.).
3. | Kalbos ir komunikavimo ugdymas(is)
3.1. | Sakytiné kalba | 1 Klausosi  suaugusiojo. | Ivardina, kg mato knygutéje, klausosi

zingsnis | Supranta  elementarius | sekamy pasaky, skaitomy grozinés ir
klausimus ir praSymus. | pazintinés literatiiros kiirinéliy.
Skiria griezta ir malony | Atsako j klausimus: kas c¢ia?, ka
kalbanciojo suaugusiojo | veikia? Atsako ] pateiktus trumpus
kalbéjimo tong. | klausimus, susijusius su sekta ar
Dziaugiasi jvairiais | skaityta pasaka.
garsais ir  ritmais. | Pagal iliustracijas atpazjsta girdétus
Supranta savo ir | tautosakos,  grozinés literatdiros
artimyjy vardus, | kurinélius.
artimiausios  aplinkos | Kalba sakiniais, vartoja ZzodZius,
daikty  ir  reiSkiniy | padedancius bendrauti su aplinkiniais
pavadinimus. Supranta | ir iSreiks$ti savo nora.
veiksmy pavadinimus, | Aktyviai  dalyvauja  pokalbyje:
geba veiksmais atsakyti | klausia, atsako, pasakoja apie save,
1 klausimus.  Daug | zaislus, paveikslus, ivykius,
¢iauska, kartoja, | mégdzioja daznai girdimus gyviiny
mégdzioja jam tariamus | bei pauksc¢iy balsus.
garsus ir skiemenis. Klauso suaugusiyjy kalbos,

2 Supranta  ir  greitai | bendrauja su suaugusiuoju, Kitais

Zingsnis | mokosi paprasty naujy | vaikais.
7odziy.  Klausosi ir | Paveiksléliuose, nuotraukose parodo
supranta  nesudétingus | ir pavadina berniuka, mergaite,
trumpus tekstukus: | senelj, mociute, teta, dédg.
zaidinimus, eilérastukus, | Pradeda kalbétis su draugu: pavadina
pasakas, pasakojimus. | zaislus, veiksmus, sitlo, praSo,
Supranta su dienotvarke | komentuoja. Klausosi raiskaus, gyvo,
susijusius paai$kinimus, | emocingo  pasakojimo,  sekimo,
praSymus, elementarius | skaitymo, deklamavimo, dainavimo,
klausimus. I3klauso ir | vaidinimo.  Zaidzia  Zzaidimus
supranta  elementarius | liezuviui ir lipoms: uzpucia zvake,
vienas po kito | puc¢iant plukdo popierinj laivelj,
iSsakomus nurodymus. | skraidina piika ore, per Siaudelj pucia
Pradeda kalbéti dviejy | vandens ar oro burbulus, zaidZia
trijy zodziy sakiniais. | pirStuky Zaidimus. Kalba ritmiSkai
Kalba apie tai kg mato ir | Zygiuodamas, judindamas rankas.
girdi, kas atsitiko, ko | Susipazjsta su daiktais, zaislais,
nori. Noriai dalyvauja | stebédamas aplinka, veikdamas su
pokalbiuose.  Kartoja, | paveiksléliais, daiktais, Zzaislais ir
suaugusiam  padedant, | susipazindamas su jy ypatybémis bei
girdétus trumpus | funkcijomis. Susipazjsta, kad su
karinélius. vienu daiktu galima atlikti daug

3 Klausosi skaitomy ir | veiksmy, o ta pat] veiksmg galima

zingsnis | pasakojamy  kirinéliy. | atlikti ~ su  jvairiais  daiktais.
Klausosi naujy zodZiy ir | Zaisdamas, klausydamasis

bando juos  suvokti.
Isklauso ir reaguoja |
kelis vienas paskui kita
sekancius nurodymus.

3-4 7zodziy sakiniais

suaugusiojo kalbos, stebédamas jo
veiklg jtvirtina zodzius (profesijy,
augaly, maisto, riiby, baldy, naminiy
gyviiny ir jy vaiky, zaisly, daikty
daliy pavadinimai). Kalbasi su
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kalba ir klausinéja apie
save, Savo norus,
poreikius, iSgyvenimus.
Pradeda meégdzioti
suaugusiyjy kalbésena.
Kalba ir klausinéja apie
aplinkos objektus, jy
savybes, ivykius, net jei
jy dabar ir nemato.
Vienu ar keliais zodziais
atsako ] elementarius
klausimus, pats klausia.
Kartu su suaugusiuoju
dainuoja daineles,
deklamuoja eilérastukus,
uzbaigia zinomy pasaky,
eilérastuky frazes. Sako
,,aciu’, ,prasau‘.
Domisi televizijos
laidomis vaikams, kalba
apie jas.

suaugusiuoju  paeiliui. Atsako |
uzdarus (,,Kas ten?) ir atvirus (,,Ka
ten matai?) klausimus. Kartu su
suaugusiuoju zitri jo raidos lygi
atitinkancias TV laidas, kalba apie
tai, kg mato ir girdi. [sitraukia j
pasakos inscenizavimg ir antrina
pasakos zodzius. Klausosi ,,motinos
kalbos* (kalb¢jimo aukstesniu balsu,

pabréziant intonacija, kalbéjimo
létesniu tempu, labai aiSkiai tariant
zodzius, kalb¢jimo  trumpesniais
paprastos  gramatinés  struktiiros
sakiniais, pavadinant ir rodant
konkrecius daiktus, vieng mint]
pasakant vienu sakiniu, kartojant

tuos pacius zodzius vis kita forma,
kartojant vaiko zodzius, sakinius,
teisingai juos tariant ir sudéliojant,
iSple¢iant vaiko sakinj, kad mintis
baty aiskesné). Ziari rodomus
paveikslélius, atkreipiant démesj |
reiskinius. Zaidzia Zodziy (tarimui) ir
kitus kalbinius zaidimus.

4 Kalba suprantamai, daro
zingsnis | daug klaidy.
Megsta daug kalbéti.
Savo jspiidzius reiskia
trumpais sakiniais.
Deklamuoja  trumpus
eiléraScius.
Vartoja maloninius,
mazybinius zodZius.
Kalba apie save
vartodamas  jvardzius:
as, mane.
ISvardija kg  mato
paveikslélyje.
Kalbédamas derina
giming.
Pasako ka nupiese,
sukonstravo.
5 Klausosi jvairaus turinio
zingsnis | teksty apie  aplinka,
jvairius ivykius,
reisSkinius, klausosi
gyvai, jrasy.
ISgirsta pirma ir
paskutinj garsa jo paties,
tévy, draugy
vardazodZiuose,

trumpuose ZodZiuose.

Naudoja apibendrinamuosius
zodzius. Vartoja kuo daugiau
mandagiy zodziy. ISgirsta ir suvokia
auklétojy kalba. Atidziai isklauso
sekamy pasaky. Padedant auklétojai

atpasakoja perskaityta pasakéle ar
atpasakojimg. Mokosi  liaudisky
gyvuléliy ar pauksteliy

pamégdZiojimy. Bendrauja su tévais,
auklétojomis, auklétojy padéjéjomis.
Vaikai domési kitais zmonémis.
Jaucia suaugusio meile, prieraiSuma
ir atsakys tuo paciu. Paguodzia,
padeda kitam, mokosi nusakyti
zodziu savo jausmus. Uzmezga
kontakta su vaikais bendraamziais,
kviecia veikti kartu. Ugdytinis
pasisveikina, atsisveikina, padékoja.
Klausinéja suaugusio apie daiktus,
reiSkinius, jy savybes. Klauso S$alia
esanCio, stengiasi suprasti. Jaucia
kalbos melodinguma, gamtos garsy
skambes;j pamégdziojimuose,
dainuojamoje tautosakoje ir
trumpuose eilérastukuose. Atsiliepia
Sypsena, démesiu, gestu, zvilgsniu.
Kalba apie tai kg galvoja, ka veikia.
UZmezga dialogg. Ivardija paprastais
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Klausydamas skaitomo
ar pasakojamo teksto,
klausingja.

Natiraliai kitiems kalba
apie tai, kg zino, veikia,

ko nori, tikisi,
nesuprastus  paaiskina,
pakartoja. Kalbédamas

zitiri ] akis.
Kalba, pasakoja apie tali,
kas buvo nutike, jvyke,

tai siedami su
zmonémis, tautos
gyvenimu, gamtos
reiskiniais.

Pasakoja, kalbasi apie
matytus filmukus,

televizijos laidas, zaistus
kompiuterinius
zaidimus.

Seka girdétas ir savo
sukurtas pasakas, kuria

Jvairias istorijas,
eiléraStukus,
inscenizuoja.
Deklamuoja, dainuoja
skaitomy pasaky

eiliuotus intarpus.

6
zingsnis

Klausosi draugy ir savo
kalbos jrasy, jvairiy
stiliy teksty, mjsliy,
erzinimy, pajuokavimy,
dviprasmybiy,
frazeologizmy bendrine
kalba ir tarme.

ISgirsta zodzius, kurie
panasiai skamba, bet turi
skirtingg reikSme.
ISgirsta pirma, paskutinj
ir  Zodzio  viduryje
esancius garsus.

Seka ir suvokia
knygelés, pasakojimo,
pokalbio eiga, supranta
ir interpretuoja.

Kalba natiraliai,
atliepdamas bendravimo
situacija, vartodamas
vaizdingus zodzius

(sinonimus, antonimus ir
kt.), technologinius
terminus  (mikrofonas,

7zodziais kasdien matomus daiktus,
zmones, gamtos reiskinius, gyvulius,
augalus. Pasakoja apie suvokiamus
zaislus, Zzaidimus, zmones, gamtos
reiskinius, gyvulius, augalus.
Trumpai pasakoja apie paveikslél].
Auklétojai  padedant, atpasakoja
pasakéles, apsakymus, savo kalba
palydi gestais, mimika. Varto
knygeles, ,»skaito® knygeliy
paveikslélius. Pazjsta elementarius
simbolius, pratinasi jais zyméti
daiktus. Manipuliuoja  jvairios
medziagos raidémis. D¢lioja daiktais
korteles su  daiktais ir jy
pavadinimais. Pratinasi taisyklingali
vartoti  kalboje  trumpuosius ir
ilguosius balsius. Nustato pirmg ir
paskutinj zodzio garsa. Nusako
zinomy daikty keleta poZzymiy.
Vartoja kalboje esamojo laiko
veiksmazodzius. Taisyklingai vartoja
kalboje vaiky ir suaugusiyjy vardus.
Nevartoja kalboje Zargoniniy vardy.
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pelé, klaviatiira ir kt.).
Garsiai  svarsto  savo
planuojamos veiklos
eiga, pranesa apie tai
draugui, grupelei
draugy, visai grupei.
Klausin¢ja apie iSgirsta,

matyta, sugalvota,
pajausta.

Pasakoja, kalba apie
savo  patirtj,  norus,
svajones, problemy
sprendimg, svarstymus,
jvardindamas  jvairias
detales, savybes,
biisenas, vartodamas
naujai 1Sgirstus
sudétingesnés sandaros
zodzius.

Komentuoja meno
kiirinius, atpasakoja
pasakas, padavimus,
apsakymus, matytg ir
girdéta per  jvairias
skaitmenines laikmenas
(TV, DVD, CD).

Kuria ir  pasakoja

jvairius tekstus, mijsles,
humoristines istorijas,
Deklamuoja savo
sukurtus kairinélius,
Zaidzia prasmingais ir
beprasmiais  zodziais,
bando juokauti, kalba
ateiviy*, ,,uzsienio®
kalbomis.

Kei¢ia balso stipruma,
kalbéjimo tempa,
intonacijas ir kt.

3.2.

Rasytine kalba

1
Zingsnis

Varto, Ziuringja
paveiksleliy  knygeles,
ziurinéja paveikslélius.
Stebi rasancius, domisi
jvairiais raSikliais.

2
Zingsnis

Savarankiskai ir
padedant suaugusiajam
varto knygeles. Pradeda
atpazinti jo meégstamas
knygeles, nori, kad jas
jam paskaityty. Kartais
knygeles laiko
taisyklingai. Zifirinéjant

Kiekvieng dieng klausosi
pasakojimo, skaitymo apie tai, kas
vaikui paZjstama, Zinoma. Klausosi
pasakojamy ir skaitomy trumpy
jumoristiniy kurinéliy, kiirinéliy apie
kity kraSty gyviinus ir pan. Pats
,.skaito®. Ziiri dideles, spalvingas
knygeles, kalendorius, Zurnalus,
reklaminiy  plakaty iliustracijas.
Atsakinédamas ] klausimus ir pats
klausia ,,kodél?, “kada?“, ,kag?“,
,.Kaip?“, “Kas?“, dainuoja,
deklamuoja,  pasakoja.  Vartoja
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paveikslélius, pirsSteliu
juos rodo. Reaguoja |

esamgjj, bilsimg ir bitajj laika,
funkcinius Zodelis i, pas, pries, i, su.

skaitomag teksta | Stebi skaityma skatinanc¢ig aplinka
ranky/kojy  judesiais, | (varto knygeles, Zurnalus,
veido raiska, | paveikslélius; zitiri ] prilipdytus
emocijomis. Ivairiais | uzrasus ant baldy su jy pavadinimais
raSikliais  spontaniskai | bei uzraSus ir simbolinius
brauko popieriaus lape. | paveikslélius ant zaisly lentyny ir

3 SavarankiSkai ir | pan.). Vaikas keverzoja ir raSin¢ja

Zingsnis | padedant suaugusiajam | ant dideliy ir mazy ra§ymo lenteliy,
varto knygeles. Pradeda | popieriaus  raSikliu,  pieStukais,
atpazinti mégstamas | kreidelémis. Stebi uZraSyta savo
knygeles, nori, kad jas | varda ant pieSinio, darbelio, kortelés.
jam paskaityty. Kartais | Pasako savo ir kity vardus, atsiliepia,
knygele laiko | paSauktas vardu, kalbasi, klausinéja.
taisyklingai.  Zitrinéja | Isijungia i pasakojima, bando kartu
paveikslélius, pirsteliu | dainuoti. Dalyvauja tradiciniuose
juos rodo. Reaguoja | | lopSelio-darZelio renginiuose,
skaitomag tekstg | iSkylose po artimiausia lopSelio-
ranky/kojy  judesiais, | darZelio aplinka bei iSvykose 1
veido raiska, | vyresniy  vaiky  grupes.  Stebi
emocijomis. Kreipia | pedagoga, kai jis garsiai komentuoja,
démesj | aplinkoje | ka daro, ka yra padargs, ka ketina
esanCias raides, zodZius, | daryti toliau. Zaisdamas kalba su
simbolius. [vairiais | savimi. Komentuoja, ka darys,
raSikliais  spontanikai | stabdo, liepia.
brauko popieriaus lape.

4 Domisi skaitymu. Pazjsta, atpazjsta grafinius simbolius

Zingsnis | Ima suprasti, kad | (raides, zodzius, tekstus, uzraSus ir
skaityti visada malonu. | kt.), zaidzia jais, jvairioje veikloje
Vaizduoja, kad ,,skaito‘‘ | vartoja, patys juos kuria, imituoja
knyga, kuri jam buvo | rasta (keverzoja, pieSia, raSo raides,
skaityta. ju junginius, Zzodzius). Stebi, kaip
,»Skaito** knygeliy | raSo suaugusieji, meégina
paveikslelius,  jvardija | pamégdZioti. PieSia  ornamentus,
jvairiy objekty ir veikéjy | spalvina, karpo, lipdo — lavina
bruozus, veiksmus. smulkiuosius ranky raumenis (raso
Domisi ne tik jvairiais | molyje, smelyje, ant stiklo, lentoje ir
rasikliais bet ir | kt.), iliustruoja  knygas, rengia
kompiuteriu. pieSiniy parodas. Jvardija keletg jam
Keverzonése ir | reikSmingy raidziy. Nurodo, kurios
pieSiniuose pasirodo | raidés yra didZiosios, kurios -
realiy raidziy elementai | mazosios. PieSiniais,  Zenklais,
ir raideés. raidémis iSreiSkia savo iSgyvenimus,
Atkreipia  démesj | | patirt], mintis.
raides, simbolius
(grafinius vaizdus),
pradeda jais
manipuliuoti  jvairioje
veikloje.

5 Domisi abéceles

zingsnis | raidémis.
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Supranta, kad kazkurios
raidés turi savo
pavadinimg ir specifing
grafing raiska.

Pastebi zodzius,
prasidedancius ta pacia
raide.

Supranta aplinkoje
matomy spausdinty
zodziy prasme.
Sugalvoja pavadinimus

paveiksléliams,
knygeléms.
Ivardija specifinius

skaitomo teksto veikéjy
bruozus.
Kuria ir gamina ranky

darbo knygeles.
Supranta skirtingy
spaudiniy funkecijas
(kalendorius,
valgiarastis, reklama,

bukletas ir pan.).
,lliustruoja‘  pasakas,
pasakojimus, istorijas,
filmukus.

Braizo ir aiSkina planus,
schemas, grafikus.
Kopijuoja raides,
paprastus zodzius.
Bando raSyti raides,
pradédami savo vardo
raidémis.

Kompiuteriu spausdina
savo vardg, trumpus
zodelius.

6
Zingsnis

Domisi knygomis,
Jvairiais raSytiniais
tekstais.

Domisi iliustracijomis,

iesko jose teksto
pagrindimo.

Pradeda suprasti ry$j
tarp knygos teksto ir
asmenings patirties.
Supranta  nesudétingy

teksty siuzety.

Supranta paprasta
informacija.
Domédamasis
spausdintu tekstu

klausingja.
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Supranta, kad garsas
siejasi su raide, o raidés
sudaro zodj.

Zino keliolika abécélés
raidziy.

Pradeda skirti ZodzZius,

sudarancius garsus,
skiemenis.

Pazjsta paraSyta zodj
kaip atskiry raidziy
junginj.

Gali perskaityti uzrasus,
kuriuos mato gatvése,

pvz. parduotuviy,
kirpykly, kaviniy
pavadinimus.

Supranta raSymo tikslus.
Spausdintomis raidémis

raso savo varda,
kopijuoja aplinkoje
matomus zodZius.
Piesiniuose uzraso
atskiry objekty
pavadinimus.

Ivairiais simboliais
bando perteikti
informacija.

Kompiuteriu raso raides,
zodzius.

4. | Meninis ugdymas(is)
4.1. | Meniné raiSka | 1 Reaguoja ] muzikos | Vaizduoja jvairius Zenklus: taskelius,
zingsnis | garsus, melodijas, balso | briikk$nelius, apskritimus, linijas ir

intonacijas suklusdamas,

nutildamas, nustodamas
judeti arba
krykStaudamas,

judédamas, zaisdamas
balso intonacijomis,
garsais. Kalbinamas,
zaidinamas reiskia
emocijas, norus
[vairiomis balso
intonacijomis, veido
mimika, lingavimu,
plojimu,  mojuodamas

zaislu, daiktu.

Storu piestuku, teptuku,
kreidele baksnoja,
brauko, teplioja,
spaudin¢ja palikdamas

pédsakus (taskus, jvairiy
kryp¢iy linijy bréZius,

t.t., eksperimentuoja
priemonémis.

Uzdazo plokstumos dalis, tapo viena,
o v¢liau ir dviem spalvom.

PieSia  pieStukais, flomasteriais,
vasSko kreidelémis, teptukais, guaSo
dazais, akvarele, Stampuoja
Jvairiomis priemonémis, pieSia ant
jvairaus dydZio ir spalvy popieriaus.
Tepa vieng popieriaus skiautele
klijais, uzdeda reikiamoje vietoje ir
prispaudZia.

su pieSimo

Dé¢lioja paveikslélius ant
flanelografo, magnetinés lentos,
popieriaus.

Aplikuoja 1§ paruosty formy, atskiry
daliy, pléso popieriy ir ji klijuoja,
priklijavus  nupieSia  triikstamas,
smulkesnes dalis.

Atplésia 1S didelio popieriaus gabalo
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démes). Domisi  ir
dziaugiasi dailés
priemonémis, jas
apzitiringja, ragauja,
varto.

2 Idémiai klausosi

zingsnis | muzikos ir  aplinkos
garsy, mégdzioja
suaugusiyjy balso
intonacijas, muzikos
garsus. Spontaniskai
zaidzia balso
intonacijomis, ranky ir
koju judesiais.
Skambant muzikai
ritmiskai ploja, trepsi,
tiipcioja, barskina,
stuksena  kokiu  nors
daiktu.
Spontaniskai keverzoja
,ranky judesiy*
piesinius, juos
apzitrinéja. Dziaugiasi
(Sukcioja,  krykstauja,
mojuoja rankomis),
dailés priemonés
palieckamu pédsaku ir
patiriamais jutimais
(tirStais dazais, minksta
tesla). Tyrinédamas
dailés  medZiagas ir
priemones intuityviai
atranda skirtingus
veikimo su jomis budus
(brauko pirstais, varvina
dazus, maigo tesla).
Geba plesyti popieriy, o
veliau ir atkirpti
zirklémis.
Geba 1§ didelio lipdymo
medZiagos gabalo
atskirti maZesnj, minkyti
nedidel] gabal¢l] tarp
delny, volioti ant
lentelés.
Geba lipdyti 18
plastilino, modelino ir
molio bei teslos.

3 Susidoméje klausosi

zingsnis | dainy,  instrumentiniy

kiirinéliy, emocingai jas
suvokia (Sypsosi,

mazesnj, popieriaus juostele pléSo
smulkiais gabaléliais, juos délioja
popieriaus lape.

Véliau ima naudotis zirklémis, karpo
popieriaus juosteles mazais
gabaléliais.

Volioja tarp delny ir ant lentelés

didesnj ar mazesnj plastilino ar
modelino gabalélj, iStempia,
sulenkia, ispaudzia duobutes,

griovelius ir t.t.

Plastilino gabalélius klijuoja ant
lentelés, ar nupiesto paveikslélio, taip
ji papuosdamas ar uzpildydamas
erdve, lipdo 1§ plastilino, modelino,
molio ir kt. priemoniy, dekoruoja
Jvairia gamtine medziaga.

Klausosi linksmy, ramiy, marsiniy,
muzikos kiiriniy, instrumenty garsy,
dainavimo.

Klausosi  kontrastingos = muzikos
kioriniy ir atliecka  atitinkamus
judesius, nusako muzikos nuotaika:
linksma, litidna, léta, greita ir t.t.
Atlieka ritmiskus judesius, judesius
su priemonémis (skarelés, kaspinai,
zaisliukai) pagal muzika.

Eina ratuku susikib¢ rankomis,
vorele, zaidzia muzikinius ratelius,
liaudies zaidimus.

Dainuoja paprastas, trumpas
daineles, daug karty kartoja su
aukleétoja.

Groja  barSkuciais, biigneliais,

Svilpynémis, akmenukai, lazdelémis.
Ritmiskai eina vietoje, ratu, ploja,
trepsi, stuksena pagal muzika.
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dziaugiasi, ploja
rankom, trepsi,
sédédamas stipuoja

kojas ar pan.).
Vienas ir kartu su kitais
dainuoja dviejy-keturiy

garsy daineles,
palydédamas jas
judesiais. Drauge su
pedagogu zaidzia

muzikinius zaidimus,
eina rateliy, jy teksta
imituoja ranky, kino
judesiais. Juda pagal
muzika: zingsniuoja,
béga, apsisuka, kiino
judesiais imituoja Kai
kuriy gyviny judesius.
Apziiirinéja, tyrinéja
ritminius muzikos
instrumentus  ir  jais
ritmisSkai groja kartu su
pedagogu.

Kuria, dainuoja vieno
auk$¢io tonu  savitus
zodzius, ritmuoja
vaikiskais instrumentais
ir daiktais. Zaisdamas su
daiktu ar zaislu atlicka
matytus veiksmus,
judesius.

Ivairiai  intonuodamas
kalba apie tai, kg daro.
Me¢gdZioja Seimos nariy

kalba, veiksmus.
Muzikiniuose rateliuose
judesiais, veiksmais
vaizduoja siuzeto
elementus, reiskia
savaime kilusias
emocijas. SpontaniSkai
reiskia emocijas,
1spiidZius dailés
priemonémis ir
medZiagomis. Brézia
jvairias linijas, formas
Vvis labiau

koordinuodamas ranky
judesius. Bando kg nors
pavaizduoti (mama,
masing). Savo
keverzonése 1zvelgia
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daiktus ar jvykius.
Eksperimentuoja dailés

medziagomis ir
priemonémis,  tyring¢ja
Jvairius  veikimo  su
jomis budus. PieSdamas,
spauduodamas,

tapydamas, lipdydamas,
konstruodamas

mégaujasi procesu, 0 ne
rezultatu.

4, 5 6
zingsniai

ISreiskia jausmus,
mintis.

Kuria, atranda,
jsivaizduoja, keicia,
pritaiko.

Pastebi ir prisimena.
Supranta  aplinkag ir

adekvaciai | ja reaguoja.
Supranta save ir kitus.
Bendrauja, diskutuoja,
iSklauso.

Pasiruosia darbui,
efektyviai dirba,
susitvarko savo darbo
vieta.

Naudojasi jvairiomis

dailés priemonémis.
Konstruktyviai prisideda

prie bendry darby.

Dainuoja paprastas
vienbalses daineles,
ratelius, muzikinius
zaidimus, megdzioja

gamtos garsus.
Improvizuoja, kuria
melodinius motyvus,
daineles, perteikia savo
I1spiidZius ir emocijas.
Ritmingai skanduoja
skanduotes, ritmui taiko
judes;.

Isijau¢ia 1 skambancia
muzikg ir atliepia jos
nuotaikos pobiid;.
ISreiskia save ritmiskais

kiino judesiais.
Juda erdvéje, derina
savo judesius su kity
vaiky judesiais.

Susikaupia, jsiklauso |
tyla, skiria muzikinius ir

Tyringja vizualines iSraiskos
priemones: spalvas (pagrindinés —
papildomos, S$iltos — Saltos...), linijas
(linija-pédsakas, daikty kontiras...),
faktoras, jy savybes, vaizdavimo
biudus, turines-erdvines  formas
(kubas, rutulys, piramidé...), gamtos
formos, lankstiniai, plokStumines
formas, figiiras (geometrinés formos:
kvadratas, trikampis, apskritimas,
gamtos formos: démeés, siluetai...).

Susipazjsta su dailés darbais ir
sgvokomis: su pagrindiniy dailés
Saky kiiriniais, tautinio meno darbais,
su pagrindinémis dailés sgvokomis
(skulptiira, tapyba, keramika), su
pagrindiniais komponavimo biidais

(vertikalés, horizontalés; simetrija,
ritmas).

Stebi aplinka, gamta, Zmogy, jo
veikla, kuria ir eksperimentuoja
jvairiausiomis dailés technikomis:
piesia, tapo, dekoruoja, lipdo,
konstruoja, lanksto, pina, audzia,

siuva, aplikuoja, karpo, spausdina,
raizo.

Aktyviai  dalyvauja  kirybinéje
veikloje: stebi, komentuoja, turtina
zodyna, pateikia savo  idéjas,
sumanymus, patiria  teigiamas
emocijas, formuoja darbo jgudzius,
tobulina motorinius geb¢jimus.
Zaidzia: zaidimus balsui, kvépavimui
lavinti  (kalbéjimas, dainavimas,
skandavimas), zaidimus ritminiams,
melodiniams deriniams, dinamikai,

tempui  suvokti, atsipalaidavimo
zaidimus.

Dainuoja: solo ir grupéje, daineles
balsui lavinti bei intonaciniam -

ritminiam Zodynui turtinti, progines
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nemuzikinius garsus.

Groja  paprasciausiais
instrumentais, atlieka ir
kuria ritminius motyvus.
Nusako muzikos tempa,

jos garsuma, nuotaika.
Pazjsta kai kuriy
muzikos instrumenty
skambes;.

Apibiidina skambancig
muzika.

Improvizuoja balsu,
instrumentais,
pasinaudojant mimika,

kiino judesiais, jvairia
atributika.
Dziaugiasi
muzikavimu.
Juda savo vidiniu tempu
ir ritmu.

Prisiderina prie iSorinio
tempo ir ritmo.

Atlieka Jvairaus
stiprumo judesius.
Perteikia nuotaika.
Orientuojasi erdvéje.
Savais zodziais nusako
Sokio sukeltus jspuidzius,
perteikia juos pieSiniais,
garsais, judesiais.
Atskiria Jvairiai
judancius daiktus ir juos
apibudina.

Suvokia ir pazjsta savo
tauta, Tévyne, pasaulj,

muzika ir

adekvaciai taiko Sias
sgvokas.

AtpaZjsta tradicinio
paveldo apraiskas -
Sventes, paminklus,
padavimus, tradicinés
pasauléjautos faktus.
Atpasakoja, pléetoja,
kuria, apibudina
aplinkos reiSkinius.
Isidémi ir  atpaZjsta
daikty poZymius,

detales, savybes pagal
tradicinius palyginimus
(mjslése, dainose ir kt.),
kuria savus.

Jautriai  reaguoja |

daineles.

Groja: solo ir grupéje, pritardamas
dainelei ar skambanciai muzikai.
Juda pagal skambancia muzika:
reaguojant ] metro pulsg; reaguojant |
tempo, aukscio, dinamikos
pasikeitimus.

Improvizuoja instrumentais, balsu,
kiino ir aplinkos garsais, judesiu.
Kuria: instrumentinius  pritarimus
dainelei, eilérasciui, pasakai,

trumpus  kirin¢lius  naudodamas
instrumentus, balsus, aplinkos bei
kiino garsus, grafinius-simbolinius
muzikos reikSmiy uzraSymus.
Aptaria: muzikos nuotaika, atlikéjy

sudétj (solo-ansamblis-orkestras),
zanrg (vokaliniai-instrumentiniai,
lopsingé, Sokis...), garso savybes
(aukStumas, ilgumas, stiprumas,

tembras), dinamika, tempg.

Naudoja: nelokomotorinius/aSies
judesius (vietoje — létai, gulti ir
stotis, suktis, temptis, tuptis ir kt.),
lokomotorinius judesius (erdvéje —
eiti, bégti, Suoliuoti, Sliauzti, verstis
ir kt.).

Sugalvoja, ka kiekviena kiino dalis
gali daryti: (pvz.: judinti rankg, po to
kita ranka, pecius, galva, liemenj,
klubus, vieng, po to kita koja, judinti
visg kiing ir galop sustingti ir
nejudeti). Juda nenaudodamas tam
tikry kiino daliy (ranky, kojy,
galvos).

Vaizduoja raides, skaiCius, jvairius
nejudan¢ius  objektus:  laikrodj,
akmenuka, batg, kéde ir pan.
Perteikia pojucius: gelés
saulés  Siluma, Salta
tirpstant] ledg ir pan.

Juda kaip lapas, véjas, lietus, snaige,
dramblys, tigras, vabalas, viSciukas,

kvapa,
vandenj,

gyvate, kiskis ir kt.
Sugalvoja: kaip eiti — 1étai, linksmai,
pavargus, beégti —  iSsigandus,

dairantis, judéti erdvéje kontrastiskai
— eiti, pasokti, nusileisti ant grindy,
suktis; aukStyn — Zemyn, judéti —
sustingti, jsitempti — atsipalaiduoti.

Juda: pavieniui geometriniy figiiry
forma: ratu, aStuoniuke, vingiuota
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gamtos, Seimos,
bendraamziy  aplinkos
reiskinius.

Supranta kitaip

galvojantj, toleruoja.
Simbolizuoja veikéjg —
parenka jam biidingus
judesius, garsazodzius.

Isijau¢ia ]  tariamus
pojucius, supancia
aplinka. Perteikia
pojicius mimika,
judesiais, balsu.

Plétoja  veiksmus  —
vaizduoja veikéjo
judesius, veiksmus,
kalba, intonacija
isivaizduojamoje
situacijoje,
isivaizduojamose
aplinkybése.

Pléetoja veiksmus
veikéjui budingu tempu
— motyvuotai parenka
situacijai budingy

veiksmy tempa.

Vertina veikéjg — parodo
vaiko santykj su savo
vaidinamu veikéju,
suteikiant  jam  tam
tikras savybes.

Kalba ir klausosi.

linija, kvadratu ir kt., poromis,
stovint vienam priesais kitg — vienas
vaikas rodo sugalvotus judesius, 0
kitas atkartoja juos tarsi veidrodyje,
po to pasikei¢ia vaidmenimis,
poromis — suglaudus nugaras,
lieciantis tik kaktomis, susikabinus
rankomis ir pan.

Lenda po tiltais: vienas vaikas
formuoja erdves, kitas lenda pro jas,
po to pasikeic¢ia vaidmenims.

Juda grupémis, iSsirikiavus vienas
paskui kitg (gyvatéle) — priekyje
esantis vaikas kuria ir rodo judesius,
Kiti stengiasi tiksliai atkartoti, po to
pasikeicia vaidmenimis.

Susipazista su lietuviy liaudies
tradiciniais zanrais: klauso pasaky,
padavimy, sakmiy, mena mijsles,
minkles, sako skaiCiuotes,
greitakalbes, erzinimus, dainuoja
dainas, Zzaidzia Zaidimus, Soka
Sokius, ratelius, mégdzioja aplinkos,
gamtos garsus.

Susipazjsta su kalendoriniy Svenciy
tradicijomis ir paprociais.

Svencia kalendorines §ventes.
Tyrinéja gamtos ciklus (mety laikai,
ménesiai, diena, naktis...), gamtos
gaivalus (ugnis, véjas, vanduo...),
lauky darbus (javy darbai, rugiapjite,
kiilimas, malimas, gyvuliy ganymas,
Sienapjiite), augalus (medziai, geles),
gyviinus, paukscius, su namy darbus

(virimas, kepimas, verpimas,
audimas...).

Interpretuoja ir pritaiko jvairius
tautosakos ~ Zanrus  Siandieninei
aplinkai.

Susipazjsta  su  kity  kultary

tradicijomis, paprociais, tautosaka.
Zaidzia ir improvizuoja: jvairiy
gyviny, gamtos reiSkiniy
pamégdziojimas, skatinant vaiko
interpretacijg, mazi etiudai (Seima,
gatve, parduotuve, meégstamy
filmuky, pasaky situacijos), kiino
plastikos Zaidimai (pantomima).
Vaidina: pasitelkus l¢les (1€lés -
zaislai, pirStininés — pieStukinés 1¢lés,
lelés ant pagaliuky, 1€lés marioneteés),
su kaukémis (kaukés spektakliams,
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kaukés Uzgavénéms), muzikiniame

spektaklyje.

Kuria: siuzetus vaidinimams
(pasakos, gyvenimiskos situacijos),
scenografija 1§ aplinkos daikty
(kédés, stalai...), muzikinj fona,
garsus.

Aptaria ir reiskia savo nuomong: apie
matytus ir vaidintus spektaklius, apie
personazy elgsenos motyvus, apie
kiino plastika.

4.2.

Estetinis
suvokimas

1 Susidomi, trumpam
zingsnis | sutelkia démesj bei rodo
pasitenkinimg

(krykstauja, siekia
paliesti rankomis), kai
yra emocionaliai
kalbinamas suaugusiojo,
kai mato ryskius, graziy
formy daiktus,
spalvingus
paveikslélius,  zaislus,
girdi ritmiSkus muzikos
ir Kkitus garsus, mato
Sokio judesius.

2 Skirtingai reaguoja

zingsnis | girdédamas
besikeicianciy intonacijy
suaugusiojo kalbinima,
muzikos garsus,
matydamas grazius
gamtos bei aplinkos
vaizdus, dailés karinius,
Sokancius ir
vaidinanc¢ius vaikus ar
suaugusiuosius.
Intuityviai ~ mégdZioja
tai, kas jam patinka.

3 AtpaZjsta (suklusta,

zingsnis | rodo) kai kuriuos jau
girdétus muzikos
kirinius, matytus
Sokius, ratelius,
vaidinimo veikéjus,

dailés kiiriniy objektus.
Emocingai reaguoja
girdédamas darny garsy,
intonacijy, Zodziy
saskambj, ziGirinédamas
savo ir kity pieSinélius,
spalvingas knygeliy
iliustracijas, zaislus,

Emocing biiseng pradeda reiksti
kreidelémis, spalvotais pieStukais,
tapymo priemonémis, savarankiskai
pasirinkdamas spalvas, taip pat
kurdamas jvairias formas. Stebi ir
aptaria savo ir kity darbus, randa
pazjstamus  daiktus, personazus,
orientuojasi erdvéje (,,saulute
danguje®, ,,namelis stovi ant Zemés*
ir pan.).

Klauso specialiy daineliy vaikams,
pasakojimy su dainelémis  bei
klasiking muzika. Klausosi zinomos
melodijos,  atlickamos  jvairiais
instrumentais. Jsimena ir atpaZjsta
girdéta muzika. Pasitikédamas savo
muzikinémis galiomis vaikas
individualiai muzikuoja, pakartoja,
tiksliai atkuria melodijag balsu arba

ritmingais  judesiais. Pamokytas,
geba elgtis pagal sceninio elgesio
taisykles:  iSeina |}  ,sceng”,
nusilenkia, palaukia kol baigsis
plojimai, padékoja »publikai®.
,»Groja“ kokiu nors instrumentu,

improvizuoja, aiSkina, ka reiskia jo
,.muzika®“. Vaikas kvieCia ir Kkitus
(suaugusiuosius ir vaikus), kad
dainuoty, Sokty, groty kartu su juo.

Pritaria  suaugusiajam. Paprastas,
aiSkaus teksto, jdomaus turinio,
lengvas atlikti dainas dainuoja

individualiai ir grupémis. Jsimena
dainy ZodZius (nekreipiant démesio |
netikslig tartj). Laiku pradeda ir
baigia dainuoti, iSklauso pauzes.
Rodant pedagogui vaikas atlieka
naujus judesius ir judesiy pagalba
atskiria muzikos kontrastus: tyliai-
garsiai, létai-greitai. Laisvai juda
pagal muzikg (taip pat ir liaudiska).
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dziaugdamasis
puosnia

savo
apranga.
Paklaustas pasako, ar
patiko muzikos
kuirinélis, dainelé, Sokis,
vaidinimas, dailés
darbelis.

Zaidzia siuZetinius-improvizacinius
7aidimus. ZaidZia teatrinius Zaidimus
individualaus pamégdziojimo forma
(pamégdzioja suaugusjji, gyviing).
Zaidzia: lyg bty mama, tétis,
vairuotojas, gydytojas; apsimeta
katyte, Suniuku ir pan. ZaidZzia
didaktinius zaidimus -
dramatizacijas su daiktais (maudo ir
rengia lelg Ale, maitina Suniukg ir
pan.), bet ir atlieka tariamus
veiksmus (lyg valgo, miega, verda ir
pan.). Naudoja siuZetinius Zzaisly
rinkinius: gyviinus, jvairiy formy
figiiréles. Savarankiskai ir atsakingai
pasiruoSia darbo vieta, o baigus
veikla  susitvarko.  Saugiai ir
tvarkingai naudojasi dailés
reikmenimis.

Mato, suvokia, palygina klasikinius
dailés kurinius. Geranoriskai vertina
draugy, kity Zmoniy kiirybinius
bandymus, vaikai nuosekliai dirba
grup¢je, tariasi deél biisimo darbo
rezultato, vertina savo pasiekimus.

4
Zingsnis

zodziais  ar
pasako savo
ispudzius apie klausyta
muzika, dainele,
eilérast], pasaka, matytg
Sokj, vaidinimg, dailés

Keliais
sakiniais

kiirinj, knygeliy
iliustracijas, gamtos ir
aplinkos  daiktus ir
reiSkinius, pastebi ir
apibiidina kai kurias jy
detales Skirtingai
reaguoja  (ramiai  ar

emocingai) klausydami
ir stebédami skirtingo
pobiidzio, kontrastingus
meno kiirinius, aplinka.
Dziaugiasi menine
veikla, nori dainuoti,
Sokti, vaidinti,
pasipuosti.  Paklaustas
pasako savo nuomong
kuris muzikos kurinélis,

dainelé, Sokis,
vaidinimas, dailés
darbelis, drabuzis,
zaislas grazesnis.

Klausosi grozinés literatiiros,
poezijos  kurin¢liy,  atkreipdami
démesj | teksto turinj ir forma,
pastebédami  meninés  iSraiSkos
priemones: palyginimus, epitetus ir
kt., vartoja juos savo kalboje,
megdZioja jvairias intonacijas.

Lankosi meno parodose, galerijose,

muziejuose,  koncertuose,  Kine,
teatre, renginiuose, dalijasi
ispudziais.

Dalyvauja susitikimuose su
menininkais, susipaZjsta su jy
kiiryba.

Kuria meninius darbelius, dainuoja,
Soka, wvaidina, klausosi muzikos
kiriniy.

Rengia kurybiniy darby parodas,
aptaria savo ir draugy kiiryba, grozisi
ja.

Stebi  gamtos, aplinkos
klausosi gamtos garsy.

grozj,
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Reaguoja 1 kity
vertinimus.

5
zingsnis

6

Zingsnis

Dalijasi jspudziais po
koncerty, spektakliy,

parody, renginiy
lankymo. Supranta ir
pakomentuoja kai
kuriuos meninés
kurybos proceso
ypatumus (siuzeta,
veikéjy bruozus,
nuotaika, spalvas,

veiksmus). Pasako, kaip
jautési ir ka patyré
dainuodamas, Sokdamas,
vaidindamas,
vaizduodamas dailés
darbeliu, ka vaizduoja
savo kuriniuose.
Mégaujasi meninés
veiklos eiga,
muzikavimu, Sokiu,
vaidyba, dailés veikla.
Rodo pasitenkinimg
bendra veikla ir kuryba,
gérisi  savo ir kity
menine veikla, geru
elgesiu, darbais. Grozisi
gamtos spalvomis,
formomis, garsais.
Pasako savo nuomong
apie muzikos kirinélj,
dainele, Sokj, vaidinima,
dailés darbelj, aplinka,
drabuzj, tautodailés
ornamentais  papuostus
daiktus.

Pasakoja jsptudzius apie

muzikos, vaidinimo,
Sokio, dailés, tautodailés
kiiriniy siuzeta,
vaizduojamus  jvykius,
veikéjus, nuotaika,
Kilusius vaizdinius.

Plac¢iau papasakoja, ka
sukdre, kaip pats bei kiti
dainavo, grojo, Soko
vaidino, piesé. Stengiasi
kuo  graziau  Sokti,
vaidinti, deklamuoti,
dainuoti, groti, piesti,
konstruoti.  Gérisi  ir
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grozisi savo menine
kiiryba. Pastebi papuosta
aplinkag, meno kiirinius
ir pasako, kas jam grazu.
Palankiai vertina savo ir
kity kirybing veikla,
pasako vieng kita mintj,
kodél grazu.

Sveikatos saugojimo ugdymas(is)

Fizinis
aktyvumas

1
zingsnis

Sédi, Sliauzia, ropoja
pirmyn ir atgal, jkalnén
ir nuokalnén, laiptais
aukstyn, ko nors
jsitvérgs atsistoja, stovi
laikydamasis ar
savarankiSkai,
zingsniuoja
laikydamasis, vedamas
arba savarankiskai.
Tikslingai siekia daikto,
rankos jud¢jimag seka
akimis, paiumpa ir
laitko daikta saujoje,
paglosto  zaisla  jo
neciupdamas, kiSa ji 1
burng, purto, mojuoja,
stuksena, gniauzo,
dviem pir$tais — nyksciu
ir smiliumi — suima
smulky daiktg, perima
daiktus 1§ vienos rankos
i kita.

2
Zingsnis

Savarankiskai atsistoja,
stovi, atsitupia,
pasilenkia, eina ] priek],
Song ir atgal, eina
stumdamas ar
tempdamas daiktg, béga
tiesiomis kojom,
atsisédgs ant riedancio
zaislo stumiasi kojomis,
pralenda per  klittis
keturpéscia, padedamas
lipa laiptais aukstyn
pristatomuoju Zingsniu.
Pasuka rieSg, apvercia
plastaka delnu Zemyn,
pasuka delnu aukStyn,
mosteli plastaka, paima
daikta IN virSaus
apimdamas jj pirStais,
1Smeta daiktus 1§ rankos

Atlieka  ryting eina
pasivaikscioti.

Dalyvauja sportinése pramogose,
Sventése, rytinéje mankstoje, kiino
kultaros uzsiémimuose,
pasivaiks¢iojimuose ir kt. judrioje
veikloje.

Zaidzia judrius, orientacija
lavinan¢ius zaidimus, juda, aktyviai
veikia.

Paprasius parodo, kg kiekviena kiino
dalis gali daryti: (pvz., judinti ranka,
po to kita ranka, pecius, galva,
liemenj, klubus, vieng, po to Kkitg
koja, judinti visg king ir galop
sustingti ir nejudéti).

Sukurta grupéje judéjimo erdvé,
parenkamos priemonés stimuliuota
fizinj vaiky aktyvuma, skatina
pazinti savo kiino galias.

Atlieka grudinimosi, pédos bei
taisyklingos laikysenos formavimo
pratimus.

Esant palankioms salygoms atlieka
oro ir vandens procediiras.

manksta,
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atleisdamas pirstus,
ploja rankomis. Ridena,
meta, gaudo, spiria
kamuolj.

3
zingsnis

Pastovi ant vienos kojos
(3-4 sekundes).
Tikslingai, skirtingu
ritmu eina ten, kur nori,
vaikS¢iodamas  apeina
arba perzengia Kkliitis,
eina placia (25 — 30 cm.)
linijja. Beéga keisdamas
kryptj, greitj. Lipa ir
nulipa laiptais pakaitiniu
zingsniu  laikydamasis
suaugusiojo rankos ar
turékly.

Atsispirdamas
kojomis pasoka nuo
zemés, nuSoka nuo
laiptelio, perSoka linija.
Geriau derina  akies-
rankos, abiejy ranky,
ranky ir kojy judesius,
todel tiksliau konstruoja,
veria ant virvutés sagas,
ridena, méto, gaudo,
spiria kamuolj, jkerpa
popieriaus krastg.

abiem

4
Zingsnis

Stovédamas pasistiebia,
atsistoja  ant  kulny,
stovédamas ir
sédédamas atlieka
vairius judesius
kojomis bei rankomis.
Eina ant pirSty galy, eina
siaura (5 cm) linija,
gimnastikos  suoleliu,
lipa laiptais aukStyn —
Zemyn nesilaikant uZz
turekly, Sokinéja abiem
ir ant vienos kojos,
nusoka nuo
paauks$tinimo. Mina ir
vairuoja triratukg.

Piestukg  laiko  tarp
nyks¢io ir kity pirsty,
tiksliau atlieka judesius
plastaka ir pirStais (ima,
atgnybia, suspaudzia
dviem pirstais, kocioja
tarp delny) bei ranka

Kiekvieng atlieka
manksta.

Kiekvieng dieng, i8skyrus lyjant ir
sningant, eina pasivaikscioti i lauka,
laiku Kkeliasi, eina dienos poilsio,
atliecka oro ir vandens procediras,
savimasazo bei pédos ir taisyklingos
laikysenos pratimus, dalyvauja kiino

ryta ryting

kulturos uzsiémimuose,
sveikatingumo  savaitése,  sporto
Sventése.

Zaidzia, juda, aktyviai veikia bei
ilsisi, turi galimyb¢ pasidalinti su

draugais ir pedagogais ne tik
dziaugsmingais, bet ir skaudZziais
iSgyvenimais, sulaukdamas  jy

paramos bei pagalbos, vaikas jauciasi
saugus, auga atviras, pasitikintis.

Zaidzia lauko, sportinius bei judrius
zaidimus, zaidimy aikstelé¢je mokosi

vazinétis  dviratuku,  paspirtuku,
ziemos metu — rogutémis ir t.t.,
dalyvauja  estafetése, sportinése
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(mojuoja, plasnoja).
IStiestomis rankomis
pagauna didelj kamuolj.
Judesius tiksliau atlieka
kaire arba deSine ranka,
koja.

pramogose, varzybose, iSbando savo
jégas, vikruma, drasg, mokosi laiméti
ir garbingai pralaiméti.

5
zingsnis

Eina pristatant péda prie
pédos, pakaitiniu ir
pristatomuoju  zingsniu,
auks$tai keliant kelius,

atliekant judesius
rankomis, judant
vingiais. Bégioja

vingiais, greitédamas ir
létédamas,
iSsisukinédamas, béga
ant pirSty galy.

Sokinéja abiem kojom
vietoje ir judant pirmyn,
ant vienos kojos,
Sokingja per virvute,
perSoka Zzemas Kklitis,
paSoka sickdamas
daikto.

Piestuka ir zirkles laiko
beveik taisyklingai.
Tiksliai atlieka
sudétingesnius judesius
pirStais ir ranka (veria
ant virvelés smulkius
daiktus, uZsega ir atsega
sagas). Meta, spiria
kamuolj 1§  jvairiy
padécly, 1 taikinj,
tiksliau gaudo,
musinéja. Isisupa ir
supasi stipynémis.

6

Zingsnis

Eina  ratu, poroje,
prasilenkiant, gyvatéle,
atbulomis, Sonu. Béga
pristatomu ar pakaitiniu

Zingsniu, aukstai
keldamas kelius, béga
suoleliu, ikalnén,

nuokalnén. Sokingja ant
vienos kojos judant
pirmyn, Soka ] tolj, |
aukstj. Vaziuoja
dviraciu.

Rankos ir pirSty judesius
atlieka vikriau, greic¢iau,
tiksliau, kruopsciau.
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Tiksliau valdo piestuka
bei zirkles ka nors
piesdamas, kirpdamas.
Su  kamuoliu atlieka
sporto zaidimy
elementus, zaidzia
komandomis, derindami
veiksmus.

5.2.

Kasdieninio
gyvenimo
jgudziai

1
zingsnis

Bando valgyti ir gerti 1§
puodelio savarankiskai

2
zingsnis

Valgo ir geria
padedamas arba
savarankiskai.

Jaudia, kada nori
tustintis  ir  Slapintis,
kartais  tai parodo
mimika, zenklais arba
pasako.

Suaugusiojo rengiamas
vaikas ,,jam padeda®.
Suaugusiojo padedamas
plaunasi, Sluostosi
rankas, iSpucia nosj.
Paprasytas padeda zaisla
1 nurodyta vieta.

3

zingsnis

Valgo ir geria
savarankiskai. Pradeda
naudoti stalo jrankius.
Pasako, ko nori ir ko
nenori valgyti.

Pats eina | tualets,
suaugusiojo padedamas
susitvarko.
Suaugusiojo padedamas
nusirengia ir apsirengia.
Padedamas bando
praustis,  nusiSluostyti
veidg, rankas.

Padeda vieng kita daikta
1 vieta.
Atsiranda
elgesio  su
gidZiai.

pirmieji
zirklémis

Zaidimo pagalba susipaZjsta su
higienos reikmenimis: muilu,
rankSluosCiu, nosine ir Sukomis.
Atlieka veiksmus su  higienos
priemonémis, véliau juos naudoja
zaisdami.

Klausosi  pasakojimy,  skaitomy
kiiriniy apie S$varg, dienos ritma,
saugy elgesi namuose, gamtoje.
Zaidimy metu jtvirtinami
savarankiSkumo jgidziai: maitina
leles, jas rengia, guldo, veda
pasivaiks¢ioti, bando  tvarkingai
sudéti drabuzélius.

Dengia stalg, imituoja maitinimosi
judesius, elgesj prie stalo, bendrauja
su Salia esanciais.

Stalo zaidimy, knygeliy, plakaty,
korteliy pagalba susipazjsta su
vaisiais, darzovémis, sveiku maistu,
turimas zinias jtvirtina zZaisdami.
Klausydamiesi pasakojimy, skaitomy
istorijy suzino apie daiktus, kurie yra
pavojingi  vaiky  sveikatai  ir
saugumui, kas atsitinka, kai vaikai su
jais  Zaidzia. Zaidimy  metu
formuojasi saugaus elgesio jgiidZiai.
PieSdami reikia savo emocijas ir
pojucius. Bando papasakoti, ka
pavaizdavo savo darbelyje.

4
zingsnis

Valgo gana tvarkingai.
Primenamas po valgio
skalauja burng. Pasako,
kodel  reikia  plauti
vaisius, uogas, darzoves.
Padeda  suaugusiajam
serviruoti ir po valgio
sutvarkyti stalg.
Dazniausiai

Sveikatos valandéliy metu suzino,
kaip atrodo ir jauCiasi sergantis
zmogus, ieSko negalavimo priezasciy
ir jy pasalinimo biidy ir priemoniy,
suzino apie sveikg gyvenimo buda,
higieninius reikalavimus.

Stebédami sergancius ir sveikus
Zmones nuotraukose,
paveiksléliuose, girdédami jvairias
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savarankiskai naudojasi
tualetu ir susitvarko juo
pasinaudojes.

Siek tiek padedamas
apsirengia ir nusirengia,
apsiauna ir nusiauna
batus.
Siek
plaunasi
prausiasi,  nusisluosto
rankas ir veida.
Priminus  c¢iaudédamas
ar kosédamas
prisidengia  burng ir
nosj.

Pasako, kad negalima
imti  degtuky, vaisty,
aStriy ir kity pavojingy
daikty.

Gali  sutvarkyti  dalj
zaisly, su kuriais zaid¢.

tieck padedamas
rankas,

5
zingsnis

Valgo tvarkingai,
dazniausiai taisyklingai
naudojasi stalo jrankiais.
Domisi, kuris maistas
sveikas ir naudingas.
Serviruoja ir tvarko stalg
vadovaujamas
suaugusiojo.
Savarankiskai apsirengia
ir nusirengia, apsiauna ir
nusiauna batus.

Priminus
rankas,
nusisluosto
veida.
Priminus stengiasi
sédéti, stoveti, vaikscioti
taisyklingai.

Priminus tvarkosi
zaislus ir veiklos vieta.
Stengiasi saugoti save ir
kitus. Stebint
suaugusiajam  saugiai
naudojasi veiklai skirtais
astriais jrankiais.

plaunasi
prausiasi,
rankas ir

6
Zingsnis

Valgo tvarkingai.
Pasako, jog maistas
reikalingas, kad
augtume, butume sveiki.
Ivardija  vieng  kita
maisto produkta, kurj

istorijas apie ligonius, ieSko ligos
pozymiy, i§ veido ar kiino iSraiskos
nustato, kas yra sergantis.

Zinias jtvirtina individualiy
uzsiémimy metu, per zaidimus,
pokalbiy metu.

Naudojasi  asmeniniais  higienos
reikmenimis  (Sukomis,  burnos
skalavimo stiklinaitémis,
vienkartinémis nosinaitémis ir kt.).
Sveikatos valandéliy metu
susipazjsta su maisto reikSme

zmogaus sveikatai, sveikos mitybos
reikalavimais, zino, kad wvaisiai ir
darzovés —  vitaminy Saltinis,
aiSkinasi mitybos piramidés sudét;.
Gamina, valgo ir kitus vaiSina
Svieziy darzoviy, vaisiy patiekalais
bei kt. Prie§ valgio gaminimg
nusiplauna rankas, uzsirisa skarele ar
uzsideda  kepuraite, po  darbo
sutvarko darbo viets.

Praktinés veiklos metu susipazjsta su
stalo dengimo reikalavimais.
Kasdienio maitinimosi metu,
naudodamiesi stalo jrankiais, igyja
praktiniy gebéjimy teisingai naudotis
stalo jrankiais.

Ugdomosios veiklos metu aptaria
Jvairias pavojingas situacijas,
aiSkinasi jy atsiradimo prieZastis,
ieSko sprendimuy, kaip jy iSvengti.
Dalyvauja saugaus eismo, sveikatos
saugojimo programose, projektingje
veikloje.
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valgyti sveika, vieng
kita - kurio vartojima
reikéty riboti.
Savarankiskai serviruoja
ir tvarko stalg.
Savarankiskai apsirengia
ir nusirengia, apsiauna ir
nusiauna batus.
Suaugusiyjy padedamas
pasirenka drabuzius ir
avalyne pagal orus.

Priminus ar
savarankiskai  plaunasi
rankas, prausiasi,
nusiSluosto rankas ir
veida.

Priminus stengiasi
vaikséioti, stovéti, sédéti
taisyklingai.

Dazniausiai

savarankiskai  tvarkosi
zaislus ir veiklos vieta.

Savarankiskai ar
priminus laikosi
susitarty saugaus elgesio
taisykliy.

Stebint  suaugusiajam
saugiai naudojasi veiklai
skirtais astriais jrankiais.
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Palangos lopselio-darzelio ,,Nykstukas® 2018-2020 mety

Ikimokyklinio ugdymo programos

2 priedas
VERTYBINES NUOSTATOS IR ESMINIAI GEBEJIMAI, KURIUOS VAIKAS TURI
IGYTIIKI 6 METU

Eil. | Vaiko Vertybiné nuostata Esminis gebéjimas

Nr. | pasiekimai

1. | Savivoka ir | Save vertina teigiamai. Supranta savo asmens tapatumg (a$ esu,
savigarba buvau, Dbisiu), pasako, kad yra

berniukas/mergaité, priskiria save savo
Seimai, grupei, bendruomenei, palankiai
kalba apie save, tikisi, kad kitiems jis
patinka, supranta ir gina savo teises.

2. | Emocijy Domisi savo ir  kity | Atpazjsta ir jvardija savo emocijas ir
suvokimas ir | emocijomis ir jausmais. jausmus bei jy priezastis, atpazjsta ir
raiSka jvardina kity emocijas ir jausmus, jprastose

situacijose emocijas ir jausmus iSreiSkia
tinkamais, kitiems priimtinais budais.

3. | Savireguliacija | Nusiteikes sutelkti démesj, | Ilgesnj laikg sutelkia démesj klausymui,
ir savikontrolé | buti kantrus, valdyti emocijy | stebéjimui, veiklai, jsiaudrings geba

raiska ir elges;. nusiraminti, bendraudamas su Kitais bando
kontroliuoti savo zodzius ir veiksmus.

4. | Santykiai  su | Nusiteikes pozityviai | Pasitiki pedagogais, ramiai jauciasi su jais
suaugusiais bendrauti ir bendradarbiauti su | kasdieninéje ir nejprastoje aplinkoje, i§ jy

suaugusiais. mokosi, drgsiai reiSkia jiems savo
nuomone, tariasi, derasi; zino, kaip reikia
elgtis su nepazjstamais suaugusiais.

5. | Santykiai  su | Nusiteikgs pozityviai | Supranta, kas yra gerai, kas blogai,
bendraamziais | bendrauti ir bendradarbiauti su | draugauja bent su vienu vaiku, palankiai

bendraamziais. bendrauja su visais (dalinasi Zzaislais,
tariasi, supranta kity nors), padedamas
supranta savo zodZziy ir veiksmy pasekmes
sau ir kitiems.

6. | Mok¢jimas Noriai mokosi, dziaugiasi tuo, | Mokosi zaisdami, stebédami kitus vaikus ir
mokytis ko i8moko. suaugusius,  klausinédami,  ieSkodami

informacijos, iSbandydami, sprgsdami
problemas, kurdami, jvaldo kai kurias
mokymosi strategijas, pradeda suprasti
mokymosi procesg.

7. | Iniciatyvumas | Didziuojasi savimi ir | Savo iniciatyva pasirenka veikla, ilgam
ir atkaklumas | didéjanciais savo gabumais. jsitraukia, ja plétoja, po tam tikro laiko

tarpo veiklg pratesia, kreipiasi | suaugusjji
pagalbos, kai pats nepajégia susidoroti su
Kilusiais sunkumais.

8. | Kurybiskumas | Jauc¢ia  kurybinés  laisvés, | Savitai reiskia savo sumanymus jvairioje
spontaniSkos  improvizacijos | veikloje, ieSko nezinomos informacijos,
bei kiirybos dziaugsma. sitilo naujas, netikétas idéjas ir jas savitai

igyvendina.

9. | Problemy Nusiteikes  ieSkoti  iSeiCiy | Atpazjsta ka nors veikiant kilusius
sprendimas kasdieniams sunkumams bei | sunkumus bei  i8Siikius, daZniausiai
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supranta, kodé¢l jie kilo, suvokia savo ir kity
ketinimus, ieSko tinkamy sprendimo ka

nors iSbandydamas, tyrinédamas,
aiSkindamasis, bendradarbiaudamas,
pradeda numatyti priimty sprendimy
pasekmes.

10. | Tyrinéjimas Smalsus, domisi viskuo, kas | Aktyviai tyrinéja save, socialing, kultiiring
vyksta aplinkui, noriai stebi, | ir gamting aplinka, jvaldo tyrinéjimo buidus
bando, samprotauja. (stebéjimg ir bandymg), masto ir

samprotauja apie tai, kg pastebéjo, atrado,
pajuto, patyreé.

11. | Aplinkos Nori pazinti, suprasti save bei | [vardija, bando paaiSkinti socialinius bei
pazinimas aplinkin} pasaulj, dziaugiasi | gamtos reiSkinius, apibiidinti save, savo

suzinoje¢s ka nors nauja. gyvenamaja vieta, Seimg, kaimynus,
gyvosios ir negyvosios gamtos objektus,
domisi technika ir noriai mokosi ja
naudotis.

12. | Kiekio Nusiteikes pasaulio pazinimui | Objekty (realiy ar pavaizduoty) kiekj
supratimas ir | naudoti skaicius ir | apibidina skaiCiumi, susieja skaiiy su
skaiCiavimas | skaiCiavimus. atitinkamu jo simboliu. Sudaro, palygina

daikty grupes pagal kiekj. Apibtidina daikto
vietag tam tikroje daikty eiléje. Sudaro,
pratesia jvairias sekas, randa trikstamus jy
narius.

13. | Forma, erdve, | Nusiteikes tyrinéti aplinkos | Skiria daikty spalva, forma, jaucia daikty
matavimai daiktus, jy ry$j ir santykius. dydj, dydziy skirtumus, daikto vietg ir

padét] erdvéje, sieja daiktus su vaizdais
nuotraukose, pieSiniuose. Pastebi laiko
tekmés pozymius. Tapatina, grupuoja,
klasifikuoja daiktus. Supranta ir vartoja
zodZius, kuriais apibidinamas atstumas,
ilgis, masé, talpa, tiris, laikas, daikty
panasumai ir skirtumai, daikty tarpusavio
rySiai, santykiai, padétis vienas Kkito
atzvilgiu.

14. | Sakytin¢ kalba | Nusiteikgs iSklausyti kitg ir | Klausosi ir supranta kity kalbéjima, kalba
iSreiksti save bei savo patirt] | su suaugusiais ir vaikais, nattraliai ir
kalba. laisvai iSreikSdamas savo iSgyvenimus,

patirt}, mintis, intuityviai junta kalbos
grozj.

15. | Rasytiné kalba | Domisi raSytiniais Zenklais, | Atpazjsta ir raSinéja raides, ZodZius bei
simboliais, skaitomu tekstu. kitokius simbolius, pradeda skaitinéti.

16. | Meniné¢ raiSka | Jaucia meninés raiSkos | SpontaniSkai ir savitai reiSkia jspudzius,
dZiaugsma, rodo norg aktyviai | iSgyvenimus, mintis, patirtas emocijas
dalyvauti menin¢je veikloje. muzikuodamas, Sokdamas, vaidindamas,

vizualingje kiiryboje.

17. | Estetinis Domisi meno kariniais, | Jauéia ir suvokia muzikos, Sokio, vaidybos,
suvokimas aplinka, meninémis veiklomis, | vizualaus meno savitumg, grozisi meno

jais gerisi, grozisi. kiriniais, dziaugiasi savo kiiryba, zavisi
aplinkos groziu, dalijasi iSgyvenimais,
jspudZiais, pastebéjimais, vertinimais.

18. | Fizinis Noriai, dziaugsmingai juda. Eina, béga, Sliauzia, ropoja, lipa, Sokinéja
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aktyvumas koordinuotai, iSlaikydamas pusiausvyra,
spontaniSkai ir tikslingai, atlieka veiksmus,
kuriems batina akiy-rankos koordinacija

bei islavéjusi smulkioji motorika.
19. | Kasdieninio Noriai jvaldo sveikam | Tvarkingai valgo, savarankiSkai atlicka
gyvenimo kasdieniniam gyvenimui | savitvarkos  veiksmus: apsirengia ir
jgudziai reikalingus jgudzius. nusirengia, naudojasi tualetu. Priziiiri savo

iSore: prausiasi, Sukuojasi. Saugo savo
sveikatg ir saugiai elgiasi aplinkoje.




