
Palangos lop5elis - darilelis ooNyk5tukaso6

ls DrENU VALGTARASTTS

VAIKAMS
1-3M.

[staigos darbo laikas

Nuo 07:30 iki 18.00



Palangos lopSelis -darielis,,Nyk3tukas"

Pirma savaite 1 PIRMADIENIS

Pusrydiai val.8.30

PietIs va1.12.00

Vakariene va1.15.30

15 viso dienos davinio: | 45,21 39,41 723,51 1019,

&1 4ietiste Ramute Griksiene

Patiekalo navadinimas Rp.Nr.

ISeisa Patiekalo maistind vert6, g
Energetind vertd
kcalBaltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g

',onIelis L L L L

Vaisiq arbata (nesaldtnta) t7-1/22 l5c

MieZiniq kr. ko3e su pienu (2,5%) ir
cwiccf r rr'R?o/^\Itar rqoi antis)

5T
t50
'30l80/6) 7.6 '1 ,l 18,2 I 55,t

Trinta varik€ su bra3kemis 1 5-1l8
,7C 9,t 5.1 5.8 105,4

l0c 1.1 0,( 10,1 50,2

Viso: 1',7 .l 12 1 34,1 311.4

Patiekalo pav:rdinimas Rp.Nr.

ISeisa Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind vert6
kcalBaltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g

LopSelis L L I, L
Tir5ta agurkine sriuba su bulvemis,

perlinemis kruopomis ir
mnrlrnmist'ar roeiiniq\ f tarrsoiantis l

t-3t25AT 15( 3,1 3,5 24.: 14t

Maltas kiaulienos keosnvs t5 5( 10,8 7< <( 131,5

Bulviu ir morkq ko5e (tausolantls) +-3/62T2 7: t.4 1,0 O( 54,3

Pekino kopfistq , porq ir pomidorq

salotos su ypad tyru alyvuogiq aliejumi 2-1/64 '7( 0.8 3,1 2,( 46,9

Pilno qrudo rugine duona 2( 0,: 8,j 43.1

Vanduo 10(

Viso: t7,1 16,0 50,t 424.t

Patieharo pavadinimas Rp.Nr.

ISeiea Patiekalo maistin6 vert6. s
Energetin6 vert0
kcalBaltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g

-ooSelis L L L L
Metq arbata ( nesaldinta) t7-1/22 l5(

Makaronai su darZoviq padaZu

t'far rqniantis)
5-5/101. I4t 5,8 6,1 )) ( 16'1,2

SumuStinis su virta deSra( daktariSka) 1"7
46(20/6/20

)
3,9 <) 15,: 116,2

Viso: 9,7 I 1.3 38,6 283,4

LopSelis- darielis,,NykStukas" pasilieka teisq keisti valgiaraSti.



Palangos lop5elis - darielis,,Nyk5tukas"

Suda16:

Pirma savaite 2 ANTRADIENIS

Pusrydiai val. 8.30

Pietis va1.12.00

Vakariend va1.15.30

15 viso dienos davinio: | 37 ,Zl 45,11 L27,71 tO37 ,7

/P/'4ietistd Ra mute Grikiiene

atiekalo pavadinimas Rp.Nr.

ISeisa Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin0 vert6
kcalBaltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai ,p

l-ooSelis L L L L

eiot -eliq arbata (nesaldinta) 17-1/2 l5(
RyZiq ko5e su pienu(2,5%) ir
cwiectrr/R)o/^I

)T
l s0(30/80/
6\

?( 4,1 18.: 158,'

Viso grudo duona su sviestu(82%) ir
femenf inirr sr''irirr/45%")

t6-1 t4 2s/sl1s. 5," 9.1 I 10,(

Sezoniniai vaisiai ( bananai, obuoliai,
kiau5es, melionar, apelsinai)

6( 0,1 0,( t6,t 47,1

Viso: o: 11.4 44.: 315

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

ISeiga Patiekalo maistind vert6, g
Energetine vefie
kcalBaltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g

LopSelis L L

Burokeliq sriuba(augal inis)(taisojantis) t-3t39AT l5r 6,t 13,9 I 18,:

Nesaldinta ioewlas (2.5%;o\ 0,2 0t ot J.(

Viso gr[do rugine duona 2( 0,j 8,5 43,1
'1 0%) Grietineleje troskinta vistrl
rn'ifinAlA s[ morkomis ffrrsdiAnf iel I o-sll 007 70 I 1.1 2,4 8,1 92,4

3ulviq ko5e su sviestu(82%)
tnrcnianfis) 4-3/647 7: 2,t n 77,2

(opustq salotos su ypad tyru alyvuogiq
rlieiumi (auealinis) 2-191. 7( 0,{ 6,8 3.1 76,1

rnduo 10(

Viso: 16,2 l8 i 45.5 4t0;,

kvietiniq miltq blynai su 130(l ls/l

Nesaldintas jogurtas su uogiene(2,5%)(
aviediq, bra5kiq, juodqjq serbentq,
.nanguoliq, m€lyniq )

Lopselis- darielis,,Nyk5tukas" pasilieka teisq keisti valgiarasti.



Palangos lopSelis - darielis,,Nykltukas"

'/ar3kes(9% a

..lesaldi ntas Jogurtas su

braSkiq, spanguolirl aviediq, melynes,

Pirma savaitd 3 TREeIADIENIS

Pusrydiai val. 8.30

^/tltgt \
ffi,, ,.,;.

S CV,I/

13 viso dienos davinio: | 44,71 60,71 147,61 1

{p . /r' di"rirrlRamutd Grikiiend

Viso griido aviZiniq dribsniq koSe su

Pietls va1.12.00

Datiekalo pavadinimas Rp.Nr.

lSeisa Patiekalo maistind vert6, s Energetind verte
kcalBaltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai ,p

Dartulis D D D D

Zimiq - perlinrq kr. sriuba (augalinis) t6 l5( 3.7: J,J / 14,5t o{ q(

Nesaldinta iogurtas(2,5%) 0,t 0.1 o.t 20.(

Viso grudo rugine duona 3( 2,t 0,j t2.l 6s.(

Kiaulienos mesos ir darZovil.[

(bulves,morkos) tro5kinys(tausojantis)
l2T ss/s0/45. l0,r 18,( 179,(

Virtq burokeliq salotos su Zirneliais ir
2-3/61A 9t 2,1 1< 9,', I 17,8

anduo l5t

Viso: 19.( 34-l 55,t 478.(

Vakariend va1.15.30

LopSelis- darielis,,Nyk5tukas" pasilieka teisQ keisti valgiaraiti.



Palangos lop5elis - darZelis,,NyKtukas"

Pirma savaite 4 KETVIRTADIENIS

Pusrytiai val. 8.30
i

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

ISeisa Patiekalo maistin0 vert0, g Energetin6 vert6
kcalBaltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai ,p

-opSelis L L L

.odoii arbata ( nesaldinta) t7-l/2 l5(
369;r4 kole su pienu(2,5%) ir
rvic -hr/R?oZ)

l0T
I 50(30/80/
<\ 7.4 l4 r49.j

Viso griido rugine duona su
sriacf rr/R?o/^l ir nomidon t

t6-U3 55 I,t 2,i 9.1 70,4

9C 0,4 0,4 ll 51.i

Viso: 7.: l0.j 36,: 27 t,4

pavadinimas Rp.Nr.

15eiga Patiekalo maistin0 vert6, g
Energetind vert€
kcalBaltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g

-nolelis L L L L

firSta SvieZiq koptistq sriuba su
n,lwahi< ir tr^rL^mic /tarrcniqntic\

t-3/28AT 15C ?, L3.t 88,(

(epti su garais vistienos kukuliai su
..-omn cel.tnmic /tarrcniqnfic\

to-71437 7C ll, 6,2 3,4 179,4

Zimiq ko5e su morkomis ir
rviectr/R?o/^) /farrqoianf iq )

5-3/617 50 5,( l,t t 5.t 99,(

farkuotrl morkq salotos su

;aulegrqZomis ir ypad tyru allvuogiq 4A 7(. 5r 5,( 72,1

Vanduo

Viso: 20,1 16,2 36,t 439,1

PietIs va1.12.00

Vakariend val.15.3O

irti var5kediai(9%) su viso grudo

r',/ dietistd Ramut6 Grik5iend
c

LopSelis- darielis,,NyKtukas" pasilieka teisQ keisti valgiarasti.



/'"
Palangos lopielis -darielis,,Nyk5tukas"

pavadinimas

:risiq arbata (nesaldinta)

r bnkiq griidq dribsniq koSe su

pier' .' ((2,5%) ir sviestu((8,2%)

Pirma savaite 5 PENKTADIENIS

Pusrydiai val. 8.30

PietUs va1.12.00

Vakariene va1.15.30

viso dienos davinio: t7

((/

{:&'l?r/ dietisto Ra mute criksiene

:,

Itiekalo pavadinimas Rp,Nr.

ISeiga Patiekalo maistine verte, g
Energetind vert€
kcalBaltymai,g Riebalai, g {ngliavandeniai ,g

-opSel is L L L L
DarZoviq ir viso griido makaronq sriuba
r..'calinic ta'!.^irhf;c\ l-3l38AT l5( 3,7a 5,1 20,7i 1 83,7f

rlesaldinta jogurtas(2,5%) 0.t 0.1 0.t 3,(

Viso eriido rusine duona 4(. 0.( 17.1 86,1
aeptas orkaiteje maltos Zuvies

Arsentinis lvdekos fi le) oaolotelis
7T 65 o. 5,1 79,3

lulviu ko5e su svietu ( 82% ) +-3/647 7 1,3 l( tl.7 75.2
)omidorai 4( 0.2 0.( t.( 72
Z. agurkai 4( o1 0,c l.l 5,(

Viso: 18. t3,', 53,1 440,2

Paprika ( saldi raudona arba geltona,Z.

agurkal, pomidorai,k. Zimeliai)

LopSelis- darielis,,NyKtukas" pasilieka teise keisti valgiarasti.



Palangos loplelis - darZelis,,Nykitukas"

Antra savaite 1 PIRMADIENIS

Pusryiiai val. 8.30

ir, ,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

ISeisa Patiekalo maistind vert0, g
Energetine verte
kcalBaltymai,g Riebalai, g 4.ngliavandeniai ,g

Lonlelis L L I-

Vaisiq arbata (nesaldinta) t7-1/2 15C

:jetiniq kr. koS€ su pienu( 2,5%)ir
iesfrr/R2ol"1

t9T 30t80/6 4,: 7,4 t9.j 155

l6-8/160 20/18/t2 4-4 2,5 12,t 6s.2

Sezoniniai vaisiai ( melionai, kiauSes,

banana, apelsinai, obuoliai).
9C 0,4 0,4 t4,a 95,4

Viso: 9,3 l0 46.7 315

t' -tiekalo pavadinimas Rp.Nr,

ISeisa Patiekalo maistine vefie, q
Energetin6 vertd
kcalBaltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g

Lop5el is L L
Burokeliq sriuba (augalinis)

l -3l39AT l5( I,51 1.1 12,35 86,5t

Nesaldinta iosurt as(25%) n) 0.1 0.2

Vso gNdo rugine duona 2( o. 9,C 43,(

Maltas pauk5tienos kepsnys 34 5( 12.3 5,1 4,8 n4.t
Grikiq kole su morkomis ir svogtinais
a"oalinic\ t'ta,rcniantic\ 4-5ll05AT 75 4,4 24,8 140,9

)arZoviq saltos su kmynais( kopUstai,

norkos, porai, SvieZds
rorrrlrai ehnnrnoirr elicirrc\

3l 5i 0,( 4,5 t! 53,4

Vanduo l0(

Viso: 205 t6.i 5?q 44t

Pietis va1.12.00

Vakariend va1.15.30

spanguoliq, melyniq, aviedirl,

13 viso dienos davinio: | 37,01 37,31 139,61 7026,7

Sudard: --4
lF // aietisteRamute Grikiiend

Lop!elis- darielis,,NykStukas" pasilieka teise keisti valgiaraSti.



Palangos lop5elis - darielis,,Nyk5tukas"

Antra savaitd 2 ANTRADIENTS

Pusrydiai vai. 8.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

ISeiga Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin6 vert6
kcalBaltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g

-opSelis L L L L
arbata (nesaldinta l5(

t4T 30/80/s. 1( 4,1 t8,t 158,2
Viso grudo duona su sviestu ir
oomidoru t6/1/3 25/s/20. 2,7 9,t 65.4
Sezoniniai vaisiai( obuoliai, kiau3es,
melionai. bananai) 8( 1,( 0,2 13,2 85,(

Viso: 6,',] 7 41 309.2

Pietus va1.12.00

Vakariend va1.15.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

15eisa Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6 vert6
kcalBaltymai,g Riebalai, g {ngliavandeniai ,g

Lop5elis L L L
zlrnlq slluDa su Dulvemts 1r

1-3l30AT l5c 3.2 3.3 14,52 7) -j

Nef ldrnta Jogurtas (2,5%) 0,2 0,1 i1 3,(
pauKSuenos

idanr 12 5( 13 8,r 4.s 1s2,1

y'irtos bulves laugalinis) (tausojanris) 4-3/6sT 75 0,t t4,4 79,4
Tarkuotos morkos su saulesraZomis +/A 7( 1,5 5f 5-i 72,1

pllno grudo ruglne duona 2( l.l 0.c 6.4 38.:
Vanduo l0(

Viso: 20,t t7,4 45.4 417 7

Virti var5kediai

I

Sudard:

--F\ - ,/
{f" f t dietiste Ramute crik5iene

LopSelis- darielis,,NykStukas" pasilieka teise keisti valgiarajti.



Palangos lop5elis - darZelis,,Nykitukas"

Patiekalo pavadinimas

Ramuneliq arbata (nesaldinta)

ne duona su

SvieZi pomidorai ( koncervuoti Zirneliai
saldi paprika, SvieZDs agurkai)

i.li+iij

,ii{,' !

i\\
Lr\ ./, :

.4fit-:

Piet0s va1.12.00

Vakariene va1.15.30

li viso dienos davinio: 3s,01 B7,sl 1003,3

Kukurtizq kr. koSe su pienu(25%) ir

Sezoniniai vaisiai (melionai , kriau5es,

bananai, obuoliai, apelsinai).

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

ISeiga Patiekalo maistin0 vert6, g
Energetind vert€
kcalBaltymai,g Riebalai, g {ngliavandeniai ,g

[,on(el is L L L

Pupeliq sriuba su bulvemis, morkomis ir
cukinija (augalinis) (tausojantis) 1-3135*AT l5( 4,t 4,2 19,7 126.9

Nesaldinta jogurt as(2,5o/o) 0.2 0,1 3.(
Viso grDdo rugine duona 3( 1.( Ot 8 65,:

ienos file l0 5( 121 3. lt qR{
;iri perliniq kr. ko5e su morkomis ir l-5ll05AT '7 2,t I,t 15,1 84.t

Vir', burokeliq salotos su obuoltals tr
ypad tlru alyvuogiq aliejumi( augalinis)

2-U63A 't( 0; 6,t 5,( 37,3

Vanduo l0c
Viso: 21, 16.8 <1 C 416,1

Sudard:

, /4/ 
/-dietiste 

Ramutd GrikSiend

, opSelis- darielis,,Nykstukas" pasiiieka teise keisti valgiarasti.



Palangos loplelis - dar:elis,,Nyk5tukas"

pavadinimas

Pietis va1.12.00

Vakariene va1.15.30

Viso griido duona su sviestu(82%) ir

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

I5eisa Patiekalo maistind vertC, g
EnergetinC vertO
kcalBaltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g

Lop5elis L L L L
Ziediniq kopUstq ir cukinijq
:'i"ha/arroalinic\ /torrcnionfic\ t-3/2tAT l5( aa 17.2 117 .3

Nesaldinta ioeurtas(2.5%) 0.2 0.1 0.2 3.(

Viso sr0do rusine duona I t.1 0.c 6.4 30,(

Kiaulienos ir morkq troSkinys su porais
1l-5/1027 57/20113 1l,9 4.2 4,3 1t0,c

l4r'i ryZiq kr. koSe.su ypad tyru
i .rr'uogl]l alre_llllr

,-3/3647 72/3. I 0,2 25,8 l i6,j

KoDiistu salotos su morkomis 't-1/l9A 7t 0,{ 4,1 3.1 <at

Van ;o l0(
Viso: 19.t ll 57 .( 43t,4

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

15eiea Patiekalo maistin6 vert0, g
Energetin6 vertd
kcalBaltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai ,1

-opSelis L L L L
Iuoda arbata (nesaldinta) l7-U2 l5(

VarJk€s sklindZiai l5( t4( l'l 241.1

Nesalorntas Jogunas su

uogiene(2,5%)(braSkiq, avieliq, juodqjq
' :.bentu. soanguoliu)

l6 to/5. 0,', 0,t 0.' il

Viso: 15.: t1 34.1 253

15 viso dienos davinio: | 47 ,Zl 36,21 127,ol 1000,4

sudard: 
/.# -' 

/di"tirt]Ramutd 
Griksiene

Lop5elis- darielis,,NykS,fukas" pasilieka teise keisti valgiaralti.



Palangos lopielis - darielis,,Nykltukas"

Antra savaite 5 PENKTADIENIS

Pusryliaival. 8.30

'4y)'

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr,

ISeisa Patiekalo maistino verte, g
Energetin6 vertd
kcalBaltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g

-oo5elis L L L L
Vaisiu arbata (nesaldinta) t7-1/2 l5(

l0T 30t80/6 {. 7,4 12,1 120,5

)laminO bandel6 5( 4: 10.; 29,4 190-t

iezoniniai vaisiai ( apelsinai, obuoliai,
zdorrE6c nplinnai hanonai \ 8( 0, 0.5 )( )\ t

Viso: lol 18.( 45,1 334.(

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr,

ISeiga Patiekalo maistine vert6, g
Energetine verte
kcalBaltymai,g Riebalai, g tngliavandeniai ,g

LooSelis L L

t-3/411.7 l5c I 4,5t 12,0', 130,99

Nesaldinta iosurtas(2.5%) 5 o,i 0,1 0,t J

Viso srtido rusine duona 3C 3,( 0( 17.1 86,1

Orkaiteje kepti maltos

Zuvies(Argentinos lydekos file) kotletai
(t, soiantis)

)-3t61 6C ll )t 3,4 79,9

Bu riu koSe su sviestu (82%) +-3/647 7: l.J 2,8 11.7 77 .t

lvieZi.; agurkq ir pomidorq salotos su

/pad tlru al)ryuogiq aliejumi (aliejinis)
2-Ut8A 7t 0,5 1.8 60;,

Vanduo l0(

Viso: l8-t l6.l 46,3 437.1

Pietis va1.12.00

Vakariend va1.15.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr,

15eisa Patiekalo maistin0 vert6, g
Energetin6 vertd
<calBaltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g

-op5elis T, L
Viso erDdo makaronai su sviestu 6-3/60 )7 13 5.1 )t 16.4 110.(

Sz lintas grietinOs padafus l5 l5 o,4 4,: 0,5 44,(

Suiiuitinis su de5ra ( virta daktariSka) l7 20t6t20 1C t5,1 105.i

Raudo,,a oanrika 3( 0,3 0,( )1 4.1

Uetq arbata(nesaldinta) l7 -1 12 ts(

Viso: 10. t2,1 35,3 263.t

15 viso dienos davinio: | 39 1 7

Z7A<'U/ 
/ dietistd Ramutd Grikliend

Lc ielis- darielis,,Nykltukas" pasilieka teise keisti valgiaraiti.



Palangos lop5elis - darielis,,Nykitukas"

AviZiniu dribsniq ko5e su

Viso griido rugine duona su

i vaisiai ( apelsinai, melionai,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr,

ISeiga Patiekalo maistine vert6. s Energetind vertd
kcalBaltymai,g Uebalai, g Angliavandeniai ,g

-opSelis L L
Perliniq k. sriuba (augalinis)

r-3/40AT l5( 2.1 4,1 t7.4 121,61

tlesaldintas iozurtas (2.5%) 0.2 0.1 0.2 1t

Viso srtido rueine duona 2( 0,: 8,5 43,1

)rkaiteje kepti kiaulienos maltiniai su
wiiri< 397 t7 13 il 7,( 6,1 t16,(

lulviu ko5e su sviestu (82%) 4-3/64'l 75 ll 77.i
GuZiniq kopustrl salotos su porais rr

r'iuoliais
2-t/2A 8i 0,9 o,1 5l ,(

enduo l0(

Viso: t7.2 17.( 50.c 412.t

Pietls va1.12.00

Vakarien6 va1.15.30

l5 viso dienos davinio: 40,21 133,31 1001,1

Sudar6: . /
,-fta 

Z dietistd RamutdGrikSien6

LopSelis- darielis,,Nykitukas" pasilieka teisq keisti valgiaraSti.

i;

Patiekalo pavadinimas Rp,Nr.

ISeiqa Patiekalo maistind vert6, g
Energetine verto
kcalBaltymai,g Riebalai, g {ngliavandeniai ,g

-opSelis L L L
Vaisiu arbata (nesaldinta) l7 -1 12 150

(epti var5kes ( 9%)sklindZiai 4 r5( | 4.( ll 32.1 250.'l

Jogiene (melyniq, aviediq, spanguoliq,

uodqjq serbentq) arba sezonines
,rsos(Silauoses. aviet6s)

l5 0,( 7: 32,4

y'iso 14.( U 39;l 283.1



Palangos lop5elis - darielis,,NykStukas"

Tredia savaitd 2 ANTRADIENIS

PusryIiaival. 8.30

Ramuneliq arbata (nesaldinta)

iq griidq k. koSe su pienu(2.5%)

Vaniliniai varikes siireliai

Patiekalo pavadinimas Rp,Nr.

ISeiea Patiekalo maistine verte, q
Energetine verte
kcalBaltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai ,E

-oo5elis L L L L

t-3/41AT t5( I 4 l l.3{ 95

Nesaldintas iosurtas (2.5%) 7 0,t 0,1 0,t 2,8

Viso grudo rugine duona 1l I 0.: Rr 43.1

lyZiq plovas su kiauliena I 9-5l1 0T
70/20t30(l
tn\ 14,', 7,( 24,( t76,4

Virtq burokeliq salotos su pupelemis ir
'orrcintqic ao,,rLaic 2-3/601^ 7( ?r 4.t I 3,1 120,3

"rnduo l0(
Viso: 2t 167 437.(

PietUs va1.12.00

Vakariend va1.15.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

ISeiea Patiekalo maistine verte, s Energetine vertd
kcalBaltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g

LopSelis L L

Juoda arbata (nesaldinta) l7-1/2 l0c
Bulviu koSe su sviestu r-3/647 10c 7.: aa 33. I 158.1

Grietines( 30%) padaZas (nesaldintas) 0,4 4.5 0,4 43,9

Keflras (2,5%) 12C 5,( 3.0 4( 61.0

Ridikeliai raudoni 25 8.C

Viso: 14.7 lt 39.9 271

viso dienos davinio: | 48,5 139,3t 1

)4- -/

a -01'4.q 
'' 

dietistd Ramut6 Grik5iend

Loplelis- darzelis,,Nykstukas" pasilieka teisq keisti valgiaraSti.



P,iangos loplelis - darielis,,Nyk5tukas"

ko5e su pienu(2,5%) ir sviestu

Viso grudo rugine duona su

,iestu(82%) ir fermentiniu(45%)

i vaisiai ( bananai, melionai,

\
1,.)
4U.,
5 o(,/q

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

I5eisa Patiekalo maisfine Yerte, g
f,nergetin6 vert6
kcalBaltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g

-oDSelis L L L

Iir5ta Zirniq sriuba su bulvemis
I roalinis) /farrsoiantis)

l -3l30AT t5( 42 18,5 120,i

N .saldintas ioeurtas (2.5%) 0,2 0.1 0,2

Viso -riido rugine duona 2l 0,3 8.5 43,1

Vi5tir'nos Slaunelirl maltinis su
r 0-31687 ss/15 l0,t 2,8 0,i 69,2

Virta bulviq ir brokoliq ko5e
r-3/617 75 1,4 1,3 10 < o{ <

Baltqiq ridikq ir morkq salotos su ypad

tyru allvuogiq aliejumi (augalinis)
-llsA 7C 0,t 7q oo/

Pomidorai 3C 0,t 0.0 l.(

Vanduo 10c

Viso: t9.t 15.7 55,( 437

Pietus va1.12.00

Vakariend va1.15.30

't

Pitiekalo pavadinimas Rp.Nr.

ISeiga Patiekalo maistine vert6, g Rncroplin6 vertA

Baltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai 
'g

kcal

-ooSelis L L L L

Kmlnu arbata (nesaldinta) t7-112 ls(

AviZiniai blyneliai su obuoliais 3-6/120 t2( 85 t4.4 24,9 244.8

Nesaldinta jogurtas(2,5%)su uogiene(

melyniq, spanguoliq, aviediq, juodqjq
carhcntrr hrc{Lin)

16 t0/6 0,7 0.8 0,7 1l

y'iso 92 l5.i 2s,c 256,4

15 viso dienos davinio: I 4I,2 r26,Ll 1001,

Sudard: ...!.^
I fi '"f dietisteRamut6Griksien6

Lop5elis- darZelis,,Nykdtukas" pasilieka teise keisti valgiarasti.



Palangos lop5elis - darlelis,,Nykltukas"

L' .{a'

ffi,u
Treiia savaitd 4 KETVIRTADIENIS

Pusrydiai val. 8.30

Pietis va1.12.00

Vakarien6 va1.15.30

'91*li ov /q

niq kr. ko5e su pienu(2,5%)

Sezoniniai vaisiai( obuoliai, kriau5€s,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

ISeiga Patiekalo maistine verte, g
Energetin0 vertd
kcalBaltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai ,p

LopSelis L L L
Pupeliq sriuba su bulvemis,morkomis ir
cukiniia (auealinis) (tausoiantis) l-3/35AT l5( 4.5 4 t9;, t2s,t

Nesaldintas iogurtas (2,5%) 0.t 0,1 0.i 1(

Viso griido rugine duona 2( I 0,: 8,: 43,1

Maltas kiaulienos pjausnys su sdlenomis 5T 76/4. l0.l 7,t 2;, t20,1

Virti makaronai t7T 6( l 2,4 l3-( 76,1

Virtq burokeliq salotos su obuoliais
alieiumi

2-3/63A 7C 0,1 1t 9.( 72,i

V "rduo l0i
Viso l9.j t7.( 53. l 440.(

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr,

ISeiga Patiekalo maistind vert6, g
Energetine verte
kcalBaltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai ,p

LonSelis L L L

Ramuneliu arbata ( nesaldinta) t5c

Var3kes (9%) apkepas (tausoiantis ) 3T t2t 8.: I l.( 15. 255,3

Grietines(30%) padaZas I 5,1 0.( 0,, 28.:

Viso 13.: I l.( 35.; 283.t

15 viso dienos davinio: | 43,01 39,71 728,01 7072,7



Palangos lop5elis - darielis,,NyKtukas"

Treiia savaitd 5 PENKTADIENIS

Pusrydiai val. 8.30

Pietis va1.12.00

Vakarien6 val.1S.30

viso dienos davinio: 119,4

P. :iekalo pavadinimas Rp.Nr"

ISeisa Patiekalo maistine vertd, g
Energetine vertA
kcalBaltymai,g Riebalai , g {ngliavandeniai ,g

Lop5elis L L

diobrgliu arbata ( nesaldinta) t7-U2 l5(
RyZiq koS€ su pienu ( 2,5 proc.) ir
rviectrr /R? nrnn \ 147

1 s0(30/80/
3,9 4,1 18.2 121

Namines bandeles su cinamonu 5( 4,: 7,',1 20,t 158.:

6( 0.c 0,c 1\ 3+,:

Viso 8,i ll 46,r 313.7

Patieislo pavadinimas Rp.Nr.

ISeiea Patiekalo maistind vertd, g
Energetin0 vertO
kcalBaltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g

LooSelis L L

Tir5ta pomidorq ir lg5iq sriuba
(arrpal inis) ltarrsoianf is\ 1-3136AT l5( 8 4,4 24,t 153,/

Nesaldintas iosurtas (2.5%) 0,2 0.1 0.2 tt
Viso sriido rueine duona 2( 0.2 lr 51.(
Keptas orkaiteje maltos Zuvies (

Argentinos lydekos) fi le) paplotelis
t/tqncniehfi<)

7T 6: o< 5,1 1,3 79-

Virtos bulves(augalinis) (tausoiantis) 4-3/6sAT 75 1.C 2.: 12.3 65t
lekino kopiistq, obuoliq ir agurkq

2-l/7 AT 0," 3,( 3,', 87,4

y'anduo 100

Viso 2t l5,i 53,1 439.1

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

ISeisa Patiekalo maistine verte, g

Baltymai,g Riebalai, g tngliavandeniai ,g kcal

LopSelis L
Kmynu arbata ( nesaldinta) t7-U2 l5(
Jmletas(tausoiantis) j-8/162 l0( ll o1 l0.l 184,',
Vlso griido ruglne duona su
rwiecf r rtlR?o/^\ ir nnmidnrrr t6-1/3 3i I 9.{ 90,2

Viso: t3.t 12.( l9.t 27 5.1


