Palangos lopSelis — darzelis “NyksStukas*

15 DIENU VALGIARASTIS
VAIKAMS
1-3M.

Istaigos darbo laikas

Nuo 07:30 iki 18.00



Palangos lop3elis - darzelis ,NykStukas"

Pirma savaité 1 PIRMADIENIS

Pusryciai val. 8.30

ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo navadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g | keal
Lopselis  [L L L L
Vaisiy arbata (nesaldinta) 17-1/22 150
Mieziniy kr. ko3é su pienu (2,5%) ir 150
o e T 18,2 155;
sviestu(82%)(tausojantis) 6 (30/80/6) 46 Ll 8, 2R
Trinta var$ke su braskémis 15-1/8 70 9,1 5,1 5,8 105.,4
Se‘zorzllmal Vaxs_1a1( mehgnall , bananai, 100 11 0.0 10,1 502
kriausés, obuoliai, apelsinai).
Viso: 17,8 12,1 34,1 3114

Pietds val.12.00

= ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verts

Patiekalo pav-dinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g [ keal

Lopselis |L L L L
Tir3ta agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir 1-3/25AT 150 3;1 35 243 149
morkomis(augalinis) ( tausojantis)
Maltas kiaulienos kepsnys 15 50 10,8 7,5 5,5 131,5
Bulviy ir morky ko3¢ (tausojantis) 4-3/62T2 75 1.4 1,0 9,9 54,3
Pekino kopusty , pory ir pomidory
salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi  |2-1/6A 70 0,8 3,7 2,6 46,9
(augalinis)
Pilno grido ruginé duona 20 1.6 0,3 8.5 43,1
Vanduo 100

Viso: 17,7 16,0 50,8 4248

Vakariené val.15.30
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energelingverts

Patiekaio pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g | keal

Lopselis |L L L L
Meéty arbata ( nesaldinta) 17-1/22 150
Makaronai su darzoviy padazu

o -5/101.

aerr 6-5/101 140 5.8 6,1 22,9 167,2
Sumustinis su virta desra( daktariska) 17 ;‘6(20/6/20 39 5.2 15,7 116,2

Viso: 9,7 113 38,6 2834

1§ viso dienos davinio: 45,2 39,4 123,5 1019,5

Sudaré: P

A
& f@?“‘ 7~ dietisté Ramuteé Griksiené
Lop3elis- darzelis ,Nykstukas” pasilieka teise keisti valgiarast;.



Palangos lop3elis - darZelis ,NykStukas" W

Pirma savaité 2 ANTRADIENIS

Pusryciai val. 8.30

ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeting verté
~atiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g |keal
3 Lopselis |L L L L
Ciot -eliy arbata (nesaldinta) 17-1/2 150
Ryziy kose su pienu(2,5%) ir 150(30/80/
9 39 1 18,2 158,2
sviestu(82%) T 6). : 4, ¥
Viso griido duona su sviestu(82%) ir 16-1/4 25/5/15 57 73 95 110.0
fermentiniu stiriu(45%) ) ? ? i i
Sezoninial vaisiai ( bananai , obuoliai, 60 01 0.0 16.8 471
kriau§és, melionai, apelsinai) ’ ’ ’ ’
Viso: 9,7 11,4 44,5 3153
Pietds val.12.00
I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g [kcal
Lop3elis |L L L L
Burokeliy sriuba(augalinis)(taisojantis) |1-3/39AT 150 1,3 6,4 13,9 1183
Nesaldinta jogurtas (2,5%) 5 0,2 0,1 0,2 3,0
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0,3 8,5 43,1
(10%) Grietinéleje troskinta visty
kriitinélé su morkomis (tausojantis) JR-EILONT 70, 1L.1 2, 8,1 %24
Bulviy ko3¢ su sviestu(82%)
- 4-3/64T 75 1,3 2,8 11,7 772
Kopiisty salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) _ 2-19A 70 0.8 6,8 3,1 76,1
_anduo 100
L Viso: 16,2 18,8 455 410,7

Vakariené val.15.30

ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai , g Angliavandeniai ,g |kcal
Lop3elis |L L b L
Melisy arbata (nesaldinta) 17-1/2 150
Viso grido kvietiniy milty blynai su 130(115/1
obiioliais 6-6/102 5). 10,6 14,1 37,0 300,2

Nesaldintas jogurtas su uogiene(2,5%)(
avie€iy, bradkiy, juodyjy serbenty, 16 15 0,7 0,8 0,7 11,5
enanguoliy , mélyniy )

Viso: 11,3 14,9 37,7 311,7

(18 viso dienos davinio: 37,2 45,1] 127,7 1037,7]

Sudaré: ey e
7 z s/
<& /  dietisté Ramuté Griksiené

LopSelis- darZelis ,NykStukas“ pasilieka teise keisti valgiarast;.



Palangos lopSelis - darZelis ,Nykstukas"

Pirma savaité 3 TRECIADIENIS

Pusryciai val. 8.30

Sudareé:

ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g [keal
Darzelis |D D D D
Melisy arbata (nesaldinta) 17-1/2 150
Viso griido aviZiniy dribsniy ko3¢ su 200(40/90/
L T 6,2 20,7 160,8
pienu(2,5%) ir sviestu (82%) L 6). 4! i ’
Jogurtas su vaisiais arba uogomis 125 1,1 43 17,5 121,2
quon{nlal vaisiai ( mehon'ai , obuoliai, 100 04 04 13,0 572
kriaués,bananai, apelsinai)
e Viso: 8,6 10,9 51,2 3392
Pietls val.12.00
I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g|keal
DarZelis |D D D D
ermu,' pgrhmq kr. sriuba (augalinis) 16 150 373 337 14,54 95.59
(tausojantis)
Nesaldinta jogurtas(2,5%) 5 0,2 0,1 0,2 20,0
Viso griido rugine duona 30 22 0,5 12,8 65,0
Kimlisnos mésos-in Garfoviy et 55/50/45. 10,8 23 18,6 179,6
(bulves,morkos) troskinys(tausojantis)
Yiﬂl:} bu.rokeliq sglotos su 2irneliais ir 23/61A 90 2.1 78 9.7 17.8
~ “ugintais agurkais(augalinis)
| anduo 150
Viso: 19,0 34,0 55,8 478,0
Vakariené val.15.30
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g [keal
Darzelis |D D D D
Kmyny arbata (nesaldinta) 17-1/2 150
“ar$kes(9% apkepas) ( tausojantis) 3 150 10,6 14,8 38,3 342,8
~esaldintas jogurtas (2,5%) su uogiene
( bragkiy, spanguoliy, avie¢iy , mélynes, |17 15/5. 6,4 1,0 2,3 42,8
juodieji serbentai)
Viso: 17,0 15,8 40,6 385,6
18 viso dienos davinio: 44,7 60,7 147,6 1202,8—|

-~ 7N ’ I
/L < )7 dietiste Ramuts Griksiens
Lop3elis- darzelis ,Nyk3Stukas“ pasilieka teise keisti vaigiarastj.



Palangos lop3elis - darzelis ,NykStukas"

Pirma savaité 4 KETVIRTADIENIS

Pusry¢iai val. 8.30 &
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g | keal
. Lopselis |L L L L
. 10doji arbata ( nesaldinta) 17-1/2 150
Grikiy ko¥é su pienu(2,5%) ir 150(30/80/
sviestu(82%) 10T 6). 53 7.4 14,8 149,5
Viso griido ruginé duona su
sviestu(82%) ir pomidoru Te-kia 5 Lb i %8 .4
ngon{nlal VaxSl?l (obu91|§1, melionai, 90 04 0.4 117 51,5
kriau§és,bananai, apelsinai).
Viso: 7,5 10,5 36,3 2714
Pietds val.12.00
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Eniergeting verte
Fatiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g|keal
Lopselis |L L L L
Tlrﬁtg §Y1ezlq kopustg snuba»su . 1-3/28AT 150 1.9 32 132 88.6
bulvémis ir morkomis (tausojantis)
Kepti su 'garalsbv1§tleno§ ku}(ullal su 10-7143T 70 11,0 62 34 179.4
sezamo séklomis (tausojantis)
Zimiy kosé su morkomis ir
sviestu(82%) (tausojantis) _ >-3/61T ) >6 b 132 96
Tarkuoty morky salotos su
saulégraZomis ir ypac tyru alyvuogiy 4A 70 1,5 5,0 5,0 72,1
aliejumi
Vanduo
L Viso: 20,1 16,2 36,8 4397
Vakariené val.15.30
I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai , g Angliavandeniai ,g [kcal
Lopselis |L L L L
Ramunéliy Ziedy arbata (nesaldinta) 17-1/2 150
— A% : =
Virti varskeCiai(9%) su viso grido 1, 3y 110 12,7 6,0 296 2489
miltais >
Su saldintu grietinés padazu(30%) 15 15 0,4 4,5 0,5 43,9
| Viso: 13,1 10,5 30,1 292,8
18 viso dienos davinio: 40,6]7 37,2—[ 103,2L 1003,9J
Sudaré:

(P 47 o~ dietisté Ramuteé Grikgiené
Lop3elis- darzelis ,NyksStukas” pasilieka teise keisti valgiarastj.



Palangos lop3elis - darzelis ,Nykstukas" ,TVTinhx\J:

Pirma savaité 5 PENKTADIENIS

Pusry¢iai val. 8.30

ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
" |Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g | keal

) Lopselis |L L L L
L aisiy arbata (nesaldinta) 17-1/2 150
renkiy gridy dribsniy ko¥é su
pier,((2,5%) ir sviestu((8,2%) 3T 100 2,9 5,4 14,1 110,8
(tausojantis)
Naminé bandelé 11 50 5.1 7,0 20,5 185,8
Sezomxlna va¥51a1 (krlauélestobuollal, 50 02 02 6.7 254
bananai, melionai, apelsinai)

Viso: 82 12,6 41,3 322,0

Pietds val.12.00

; ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Energefiné verté
* atiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g keal
| Lopselis |L L L L
Darzm-/u.; ir viso ‘grudo makarony sriuba 1-3/38AT 150 373 51 20,73 183.78
(augalinis, tausojantis)
Nesaldinta jogurtas(2,5%) 5 0,2 0,1 0,2 3,0
Viso grudo ruginé duona 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Keptas orkaitéje maltos Zuvies
2l . 7T 9
(Argentinis lydekos filé) paplotélis 6 9 5 — R
Bulviy koseé su svietu ( 82% ) 4-3/64T 75 1,3 2,8 11,7 75,2
Pomidorai 40 0,2 0,0 1,6 1.2
7. agurkai 40 0,3 0,0 1,1 5,6
Viso: 18,3 13,7 53,8 440,2

Vakariené val.15.30

I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g |keal
Lopselis |L L L L

Mety arbata ( nesaldinta) 17-1/2 150
Omletas 8-8/162T 100 11,3 89 10,1 160,0
Duona su sviestu 16-1/3 40(35/5) 1,8 2.7 9,8 90,4
Paprika ( saldi raudona arba geltona,Z.
agurkal, pomidorai,k. Zirneliai) 2 0.1 0.1 13 10,3
l Viso: 132 11,7 21,7 260,7

13 viso dienos davinio: 39,6 38,0 116,7 1022,8

Sudaré: 4
. P/
=7 dietiste Ramuté Grikiene
Lop3elis- darzelis ,Nyk3tukas“ pasilieka teise keisti valgiarastj.



Palangos lop3elis - darzelis ,Nykstukas" Tvirtinu:
W/

Antra savaité 1 PIRMADIENIS

Pusryiai val. 8.30 R /
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeting vert

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai , g Angliavandeniai ,g [kcal

LopSelis |L L L L
_Vaisu,; arbata (nesaldinta) 17-172 150
i - - AT
! detiniy kr. kose su pienu( 2,5%)ir 19T 30/80/6 45 74 19.5 1552
s _iestu(82%)
Orkaiteje kepti sumustiniai su

) . 16-8/160 120/18/12 44 2,5 12,9 65,2

var§k2(9%) , cinamonu ir ciberZole 8/ i ’ ?
Sezoniniai va{SIalll ( melqual, kriausés, 90 04 04 143 95.4
banana, apelsinai, obuoliai).

Viso: 9.3 10,3 46,7 315,8

Pietds val.12.00

ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetind verté

¥ tiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g [keal
- Lopselis |L L L L

Burokeliy sriuba (augalinis)

Piasojartis) 1-3/39AT 150 1,51 3,15 12,35 86,54
Nesaldinta jogurtas(2,5%) 5 02 0,1 0.2 3,0
Vso griido ruginé duona 20 1,5 0,3 9,0 43,6
Maltas pauk3tienos kepsnys 34 50 12,3 5,1 48 1142
Grikiy ko$eé su morkomis ir svogiinais 4-5/105AT 75 44 27 248 140.9

(augalinis) (tausojantis)

Darzoviy saltos su kmynais( koptstai,
morkos, porai, §vieZis 31 50 0,6 49 2,8 53,4
agurkai.alyvuogiy aliejus)

Vanduo 100
Viso: 20,5 16,2 53,9 441,7

Vakariené val.15.30

ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai , g Angliavandeniai ,g|Kkcal
Lop3elis |L I 7 L:

Mety arbata (nesaldinta) 17-1/2 150
Mieliniai blynai 1 145 7.2 10,7 28,4 228,0
Uogl@ne( spanguolxq, mélyniy, avieciy, s o1 0.0 10,6 407
braskiy, juodyjy serbenty)
L Viso: 7,3 10,7 39,0 268,7

[ viso dienos davinio: 37,0 37,3 139,6] 1026,1]

Sudaré: pl P
L/’Cl “77"  dietiste Ramuté Grik3iené
Lop3elis- darzelis ,Nykstukas“ pasilieka teise keisti valgiarastj.



Palangos lopselis - darZelis ,Nyk3tukas"

Antra savaité 2 ANTRADIENIS

Pusry¢iai val. 8.30

AN
an
,. 7L

Tyirtinu:

7L

ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g|keal
Lopselis  [L L L L
Jodoji arbata (nesaldinta) 2 150
RyﬂZ}l? kr. kose su.plenu(2,5 %) ir sviestu 14T 30/80/5. 39 41 182 1582
(8,2 /%) (tausojantis)
Visd grilda duona;su seiesty ir 167173 |25/5/20. 1,8 2.7 9,8 65,4
pomidoru
Sezgnlll?al valsla%( obuoliai, kriauseés, 30 1.0 02 132 85.6
melionai, bananai)
Viso: 6,7 7,0 41,2 309,2
Pietls val.12.00
I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g [keal
: LopSelis |L L L L
Ist2niy stiuba.sn bulvemis fo 1-3/30AT 150 32 33 14,52 72,7
morkomis (augalinis) (tausojantis)
| Ne:  'dinta jogurtas (2,5%) 8 0,2 0,1 0,2 3,0
Klau]lenos suktinukai su pauk3tienos 12 50 133 8.9 49 1521
jdaru
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis)  |4-3/65T 75 1,5 0,1 14,4 79,4
Tarkuotos morkos su saulégraZomis 4/A 70 1,5 5,0 5,0 72,1
Juoda pilno griido ruging duona 20 1,1 0,0 6,4 38,3
Vanduo 100
Viso: 20,8 17,4 45,4 417,7
Vakariené val.15.30
- I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
+'atiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai , g Angliavandeniai ,g|keal
Lopselis [L L L L
Melisy arbata (nesaldinta) 17-1/2 150
Virti var§kédiai 7-3/60 110(57/53) 12,7 6,0 36,6 229,8
Grietiné ( 30 proc. ) 15 15. 0,4 45 0,5 44,0
Viso: 13,1 10,5 37,1 273,8
13 viso dienos davinio: 40,6 34,9] 123,7] 1000,7]

Sudaré:
o nv\ P

s /" dietistée Ramuté Grikgiené

e
Lop3elis- darZelis ,Nykstukas” pasilieka teise keisti valgiarastj.



Palangos lop3elis - darZelis ,Nykstukas"

Antra savaité 3 TRECIADIENIS

Pusrydiai val. 8.30 A /
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g [keal
Lopselis  |L L L L
Ciobreliy arbata ( nesaldinta) 17-172 150
Kukurtizy kr. ko3e su pienu(25%) ir 150(30/80/
sviestu(82%) (tausojantis) 18 5). 4 6,3 kil 18
Jogurtas su vaisiais arba uogomis 125 3,6 43 9,3 82,5
Sezonqual Valgxgl (mellf)na_l , kriauses, 100 04 04 123 52,0
bananai, obuoliai, apelsinai).
| Viso: 10,0 11,0 38,7 276,3

Pietds val.12.00

ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Eiergetind verts

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g [keal

LopSelis |L L L L
Fupslly sciubaisn bulvemnis, morkomisdt., oo 150 49 42 19,7 126,9
cukinija (augalinis) (tausojantis)
Nesaldinta jogurtas(2,5%) 8 0,2 0,1 0,2 3,0
Viso griido ruginé duona 30 1,6 0,4 8,5 65,5
Kepta paukstienos file 30 50 123 35 44 98,5

i paliny ke kosesu mOkOmIS Ir |y ooy 75 21 1,8 15,1 84,9

svoglnais (augalinis) (tausojantis)
Vll’v‘ burokeliy sa}otos su Ol.)u()llalslll‘. 2 1/63A 70 0.7 6.8 50 373
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi( augalinis)
Vanduo 100

Viso: 21,8 16,8 52,9 416,1

Vakariené val.15.30

ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g |keal
Lopselis  [L L L L
Ramunéliy arbata (nesaldinta) 17-1/2 150
mletas 8-8/162T* 100 12,5 4.4 25,1 185,6
Viso grudoruginé duona su
 svie- ru(82%) Ceansolantis) 16-1/3 40 2.3 2,8 19,6 119,9
Sv1el21 por}mdo'ra'l (vlfoncervug)tl Zirneliai, 30 02 0.0 12 5.4
saldi paprika, $vieZus agurkai)
Viso: 15,0 7,2 45,9 310,9
I$ viso dienos davinio: 46,7 35,0 137,SJ 1003,3

Sudareé: =~
; 4/;,# ~ ~ dietisté Ramuté Grikiené

[

opSelis- darZelis ,,Nyk§tljkas" pésilieka teise keisti valgiarastj.




Palangos lopselis - darZelis ,Nykstukas"

it
-y

Antra savaité 4 KETVIRTADIENIS

Pusry¢iai val. 8.30

\

Tvirtinu:

Sudareé:

ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g [kcal
Lopgelis  |L L L L
Kmyny arbata (nesaldinta) 17-1/2 150
Mieziniy kr. ko§¢ su pienu(2,5%) ir
sviestu (82%) (tausojantis) 61 Selars 56 Ll 182 L5538
Viso griido duona su sviestu(82%) ir
Vermentiniu siviul359%) 16-1/4 25/5/15. 4,7 53 9,5 110,0
Se:lzon{nnal vaxs.la} ( banarAlal,) melionai, 50 03 04 8.1 50,0
kriaugés, obuoliai), apelsinai
»
¥
[ Viso: 12,6 128 358 3158
Piets val.12.00
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g |keal
Lopselis  |L L L L
Ziediniy koplaty; It eikiniiy 1-3/21AT 150 33 2.2 17,2 1173
sriuba(augalinis) (tausojantis)
Nesaldinta jogurtas(2,5%) 8 0,2 0,1 0,2 3,0
Viso grado ruginé duona 15 1,1 0,0 6,4 30,6
Kigulienos Ir morkn trodkinyssu pOrRiS iy 0o |sesnjia, 11,9 42 43 110,0
(tausojantis)
YT s =
Sgri ryZiy kr. ko3¢ su ypa€ tyru 3-3/364T |72/3. 1,9 02 258 116,5
¢ yvuogiy aliejumi
Kopiisty salotos su morkomis 2-1/19A 70 0,8 4.8 31 54,0
Var a0 100
Viso: 19,2 11,5 57,0 4314
Vakariené val.15.30
ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g|keal
Lopselis |L L L L
Juoda arbata (nesaldinta) 17-1/2 150
Varskeés sklindZiai 4 150 14,6 11,2 33,5 241,7
Nesaldintas jogurtas su
uogiene(2,5%)(braskiy, avie€iy, juodyjy[16 10/5. 0,7 0,8 0,7 11,5
| ~benty, spanguoliy)
Viso: 15,3 11,9 342 2532
13 viso dienos davinio: 47,2 36,2 127,0] 1000,4|

Lop3elis- darzelis ,Nykstukas“ pasilieka teise keisti valgiarastj.

e

/" dietisté Ramuté GrikSiené



Palangos lopgelis - darzelis ,Nyk$tukas" ’Fi/—i%p: /57

Antra savaité 5 PENKTADIENIS

Pusryciai val. 8.30

ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g keal
Lopselis |L L L L
Vaisiy arbata (nesaldinta) 17-1/2 150
Grikiy ko3¢ su pienu(2,5%) ir sviestu)
(82%) (tausojantis) 10T 30/80/6 53 7.4 12,8 120,5
Naming bandelé 3 50 43 10,7 29,4 190,1
St?lzorvl{nlal VE-llSIa.l (apelsmar, obuoliai, 20 0.5 0.5 29 234
kriau$és,melionai, bananai )
B Viso: 10,1 18,6 45,1 334,0

Pietis val.12.00

I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai , g Angliavandeniai ,g|kcal

Lopselis |L L L L
Svieziy kopusty sriuba su bulvemis, [, 1\ 150 19 458 12,07 130,99
morkomis(augalinis) (tausojantis)
Nesaldinta jogurtas(2,5%) 5 0,2 0,1 0,2 3,0
Viso griido ruginé duona 30 3,0 0,6 17,1 86,1
Orkaitéje kepti maltos
Zuvies(Argentinos lydekos filé) kotletai [9-3/61 60 11,7 2;1 34 79,9
|(t: "sojantis)
Bu viy ko$é su sviestu (82%) 4-3/64T 75 1,3 2,8 11,7 11,2

- Ui ;

Sviezi agurky ir pomidory salotos su |, /)0 70 0,5 59 1,8 60,7
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (aliejinis)
Vanduo 100

Viso: 18,6 16,1 46,3 437.8

Vakariené val.15.30

I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g [keal

Lop3elis |L L L L
Viso griido makaronai su sviestu 6-3/60 97/3, 3.7 2,4 16,4 110,6
i lintas grietinés padaZas 15 15 0,4 45 0,5 44,0
Sumustinis su desra ( virta daktariska) |17 20/6/20. 3,9 52 15,7 105,2
Raudo..a paprika 30 0,3 0,0 2,7 4,1
Meéty arbata(nesaldinta) 17-1/2 150

Viso: 10,3 12,1 353 2639

13 viso dienos davinio: 39,0 46,9 126,7 1035,7
Sudaré: g5~
i (& dietisté Ramuté GrikSiené

Lc felis- darzelis ,NyksStukas“ pasilieka teise keisti valgiarastj.



Palangos lopselis - darzelis ,Nykstukas"

Trecia savaité 1 PIRMADIENIS

Pusryiai val. 8.30

Tvirtinu:

il

p,

W o/
_ I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai g Riebalai, g Angliavandeniai ,g [keal
Lopselis  |L L L L
Vaisiy arbata 2 150
( nesaldinta)
Aviziniy dribsniy ko3¢ su 150(30/80/
Bt 6 v 140,0
pienu(2,5%)ir sviestu(82%) I 5). 8l 3, 17
Viso griido ruginé duona su
4 . - ! 119,
sviestu(82%) ir varskes siiriu(13%) K-l 225 47 6,1 152 -
Se'zorun‘max vals?a} ( apelsnpal, melionai, 30 03 03 10,4 458
kriausés, obuoliai,bananai)
¥ Viso: 9.1 12,0 43,6 305,1
Pietls val.12.00
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g|keal
Lopselis |L L L L
TR v
Perliniy kr. sriuba (augalinis) 1-3/40AT 150 2,1 48 17,4 121,61
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 8 0,2 0,1 0,2 2,8
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0,3 8,5 43,1
a1e Koot Kiaull T
Orvlfaﬁeje epti kiaulienos maltiniai su 39T 7753, 112 70 62 1166
ryZiais
Bulviy ko3¢ su sviestu (82%) 4-3/64T 75 1,3 2,2 11,7 712
QUZIr‘l.ll‘! koptisty salotos su porais ir 2-12A 30 0.9 26 6.1 51,6
¢ ‘uoliais
\ anduo 100
Viso: 17,2 17,0 50,0 4129
Vakariené val.15.30
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g [keal
Lopselis |L L L L
Vaisiy arbata (nesaldinta) 17-1/2 150
Kepti vargkés ( 9%)sklindziai 4 150 14,6 11,2 32,2 250,7
Uogiené (melyniy, avietiy, spanguoliy,
juodyjy serbenty) arba sezoninés 15 0,0]- 7,5 32,4
I ngos(Silauoges, avietés)
Viso: 14,6 11,2 39,7 283,1
1% viso dienos davinio: 41,0] 40,2 133,33 1001,1]

Sudaré:

Lopselis- darzelis ,NykStukas” pasilieka teise keisti valgiarastj.

¢ ,/’i: e/ “" dietisté Ramute Grikéiene



Palangos lopelis - darzelis ,Nykstukas" Tvirtinu: :,7'. SN Da
NI
Treéia savaité 2 ANTRADIENIS \ PUAEL <;ZCV ¢ £

Pusry¢iai val. 8.30 : " v 4

; ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g | keal
Lopselis  |L L L L
Ramunéliy arbata (nesaldinta) 17-1/2 150 0 0 0 0
Penkiy grudy kr.  kose su pienu(2,5%) 150(30/40/
ir sviestu(82% 3T 5) 5,1 4,6 17,7 141,2
Vaniliniai var3kes stireliai 50 6,5 3.5 12,8 103,5
Sezommal valnsla; ( krlauSeg, obuoliai, 90 04 04 117 515
bananai, melionai, apelsinai)
Viso: 12,0 85 42,2 296,2
Pietls val.12.00
I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Eniergeting yerts
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g|keal
Lop3elis |L I L L
SVlezl},l kqpustq sriuba (augalinis) 1-3/41AT 150 1.9 45 1138 95
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 7 0,2 0,1 0,2 2,8
Viso griido ruginé duona 11 1,5 0,3 8,5 43,1
; o 0
Ryziy plovas su kiauliena 19-5/10T ;0;20/30(1 14,7 7,6 24,0 176,4
Vlrtg burokehq sglotos su pupelemis ir 2-3/60A 70 35 42 131 1203
raugintais agurkais
Y"anduo 100
|- Viso: 21,8 16,7 57,2 437,6
Vakariené val.15.30
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai , g Angliavandeniai ,g keal
Lopdelis |L I L L
Juoda arbata (nesaldinta) 17-1/2 100
Bulviy ko3¢ su sviestu 4-3/64T 100 7,3 3,7 33,1 158,8
Grietines( 30%) padazas (nesaldintas) 15 0,4 4,5 0,4 43,9
Kefyras (2,5%) 120 5,6 3,0 4,6 61,0
Ridikéliai raudoni 25 1,5 1,7 8,0
Viso: 14,7 11.2 399 271,7

l@iso dienos davinio: 48,5 36,4 139,3 1005,5

Sudaré:
5/4 - : e
p %4‘; dietisté Ramuté Grikgiene

Lop3elis- darzelis ,Nykstukas” pasilieka teise keisti valgiarast;.



P :‘?angos lopselis - darzelis ,NykStukas"

Tretia savaité 3 TRECIADIENIS

Pusryciai val. 8.30

Tvirtinu:

Sudaré:

g,

L’ i -

ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g|keal
Lopselis |L L 1y L
Cioreliy arbata 17-1/2 150 0 0 0 0
( nesaldinta)
Grikiy kosé su pienu(2,5%) ir sviestu 10 30/80/6. 53 74 14,8 1495
(82%)
Viso griido rugine duona su
s iestu(82%) ir fermentiniu(45%) 16-1/4 25/5/18. 7:2 0,9 16,4 84,6
si i sumustinis)
Sezgnllnlal vaisiai ( bananai, melionai, 110 04 0.4 143 729
kriau’ 3s, obuoliai, apelsinai)
Viso: 12,9 8,7 45,5 307,0
Pietls val.12.00
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g keal
Lopselis |L L 1L L
Ljrsta. Atmugseiube. 5o bulvemis 1-3/30AT 150 42 33 18,5 120,7
I '1galm1s) (tausojantis)
l/saldintasjogurtas (2,5%) 8 02 0,1 0,2 2,8
Viso ~rado rugine duona 20 1,5 0,3 8,5 43,1
Vlst1cn0§ Slauneliy maltinis su 10-3/68T |55/15 10.9 28 0.8 692
morkomis
Virta pu1V}q ir brokoliy kose 43/61T 75 14 13 195 95,5
(tausojantis)
Baltyjy ridiky i ki
ety S AETIGERT) SAIGIOSSUIPES |5 s 70 0.8 7.9 59 99.4
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) ’ ’
Pomidorai 30 0,2 0,0 1,6 7,2
Vanduo 100
Viso: 19,2 15,7 55,0 4379
Vakariené val.15.30
¢ ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Putiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g|keal
Lopgelis |L 1 L L
Kmyny arbata (nesaldinta) 17-1/2 150
Aviziniai blyneliai su obuoliais 3-6/120 120 8,5 14,4 249 2448
Nesaldinta jogurtas(2,5%)su uogiene(
mélyniy, spanguoliy, aviegiy, juodyjy |16 10/6. 0,7 0,8 0,7 11,5
serbenty, bragkiy).
Viso: 9,2 15,2 25,6 256,3
1% viso dienos davinio: 41,2 39,6 126,1 1001,2]

dietisté Ramuté GrikSiené

Lop3elis- darielig;Nykétukaéz pasilieka teise keisti valgiarastj.



Palangos lop3elis - darzelis ,NykStukas"

Tredia savaité 4 KETVIRTADIENIS

Pusryciai val. 8.30

A
irtinu: |77 // Fayy KT e

I
K

% - (\ Léi_)éi/ o

n %

A I~NA) 2 ~ ( ¢,
"\;ji /II(‘ (@ 1% (Y
RN

/
A

= = : — :
) ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baitymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g|keal
LopSelis |L L L I
Juodoji arbata 17-1/2 150 0 0 0 0
( nesaldinta)
MieZiniy kr. ko3¢ su pienu(2,5%) 150(30/80/
sviestu(8.2%) ir (tausojantis) S 5). %5 Tl 122 13548
Jogurtas su vaisiais arba uogomis 125 0,6 0,4 0,7 10,4
Sezqnln}al vals1gl( obuohal? kriauses, 90 20 36 203 1215
melionai,bananai , apelsinai)
Viso: 10,2 11,1 39,2 287,7
Y Pietdis val.12.00
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g [keal
Lopselis  [L L L L
Pupeliy sriuba su bulvémis,morkomis ir
. . o 1-3/35AT 150 49 42 19,7 125,9
cukinija (augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 8 0,2 0,1 0,2 2,8
Viso griido rugine duona 20 1.5 0,3 8,5 43,1
Maltas kiaulienos pjausnys su s¢lenomis|6T 76/4. 10,1 7,4 2.7 120,1
Virti makaronai 17T 60 1,9 22 13,0 76,0
Vp’t_u bgrokehq salotos su obuoliais 2-3/63A 70 0.9 28 9.0 727
aliejumi
[V iduo 100
Viso: 19,5 17,0 53,1 440,6
Vakariené val.15.30
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g [keal
Lopselis  |L L L L
Ramunéliy arbata ( nesaldinta) 150
Vardkés (9%) apkepas (tausojantis ) |3T 120 82 11,0 353 2553
Grietines(30%) padazas 1 16 5,1 0,6 0,4 28,5
Viso: 133 11,6 35,7 283.8
[15 viso dienos davinio: 43,0 39,7 128,0] 1012,1]

Sudaré: 4

dietisté Ramuté Griksiené

&
Lop3elis- darzelis ,Nykstukas“ pasilieka teise keisti valgiarastj.



Palangos lop3elis - darzelis ,Nyk3Stukas"

Trecia savaité 5 PENKTADIENIS

Pusryciai val. 8.30

™
\

A

Tvirtinu:[é/}
/] PPV L

) I8eiga Patiekalo maistiné verteé, g Energefiné verté
P. (iekalo pavadinimas Rp.Nr. Bailtymai ,g Riebalai , g Angliavandeniai ,g [keal
: Lopselis |L I L L
Ciobreliy arbata ( nesaldinta) 17-1/2 150
Ryziy ko3e su pienu ( 2,5 proc.) ir 150(30/80/
. 4
sviests (82 proc.) 14T 5 3,9 4,1 182 121,2
Naminés bandelés su cinamonu 3 50 43 7,7 20,1 158,2
Sezgn]n}al vaisiai ( kr1ag§e§, obuoliai, 60 0.0 0.0 7.8 343
melionai, bananai, apelsinai).
Viso: 82 11,8 46,1 313,7
Pietis val.12.00
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Paticw.alo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai , g Angliavandeniai ,g [keal
Lopselis  |L L L L
TirSta pomidory ir IgSiy sriuba 1-3/36AT 150 8.5 44 24,9 1534
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 6 0.2 0,1 0,2 2,8
Viso griido rugine duona 20 1,3 0,2 11,0 51,0
Keptas orkaitéje maltos Zuvies (
Argentinos lydekos) fil¢) paplotélis 7L 65 9,5 5,1 1,3 79,3
(tausojantis)
Virtos bulves(augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 75 1,0 23 12,3 65,8
— = Y
Pekino kopusty, obuoliy ir agurky 2-1/7AT 70 07 36 37 874
salotos
Xanduo 100
B Viso: 212 157 53.4 439.7
Vakariené val.15.30
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g |keal
Lopselis |L ks L L
Kmyny arbata ( nesaldinta) 17-1/2 150
Omletas(tausojantis) 8-8/162 100 11,4 9,3 10,1 184,7
Viso griido ruginé duona su
sviestu(82%) ir pomidoru 16-1/3 52 14 - 28 20,4
Viso: 13,2 12,0 19,9 275,1
13 viso dienos davinio: 426 39,6 119,4] 1028,5|

Sudaré:

,;f?' " dietisté Ramuté Grikgiené

Lopéelis- darzelis , Nykétukas*

pasilieka teise keisti valgiarast;.



