Palangos lopSelis — darzelis “Nykstukas*

15 DIENU VALGIARASTIS
VAIKAMS
4 -7 M.

Istaigos darbo laikas

_ Nuo 07:30 iki 18.00



N

Palangos Io"pﬁelis - darzelis ,,Nykstukas"

Pirma savaité 1 PIRMADIENIS

Pusryc¢iai val. 8.30

Tvirtinu:

) ««A

f/ a //szf/

,,/:1 {' 7” [”;j

ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai , g Angliavandeniai ,g | keal
Darzelis [D D D D
Vaisiy arbata ( nesaldinta) 17-1/22 200
MiezZiniy kr. ko$é su pienu (2,5%) ir 200(40/90/
sviestu(82%)(tausojantis) eT 8) 8,6 oL 202 Lge.8
Trinta var¥ke su braSkemis 15-1/8 70 9,1 5,1 5.8 105.4
Sezorz{nlal _‘)15‘13?( me!u?na¥ , bananai, 120 13 0.0 156 7.6
kriau§es, obuoliai, apelsinai)
Viso: 18,9 142 41,6 366,8
Pietds val.12.00
I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g | keal
Darzelis |D D D D
Tirsta agurkiné sriuba su bulvemis,
perlinémis kruopomis ir 1-3/25AT 150 3,1 35 243 149
morkomis( ~galinis) ( tausojantis)
Maltas kiat. ienos kepsnys 15 75 16,3 11,2 8.2 1972
Bulviy ir mork , ko$é (tausojantis) 4-3/62T2 90 1,7 1,3 12,4 67,8
Pekino kopiisty , pory ir pomidory
salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi  |2-1/6A 90 1,8 7.9 5,6 100,6
augalinis)
Pilno grudo ruginé duona 30 22 0,5 12.8 64,6
Vanduo 150
Viso: 25,1 244 63,3 5792
Vakariené val.15.30
ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Enerpetintverts
Patie/  »avadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g [keal
Darzelis |D D D D
Meéty arbata (n~saldinta) 8 150
Makar.onall su carzoviy padazu 6-5/101. 140 58 6.1 2.9 1672
tausojantis) >
Sumustinis su virta desra( daktariska) 17 ;‘6(20/6/20 39 5.2 15,7 116,2
Viso: 9,7 11,3 38,6 2834
13 viso dienos davinio: | 53,7 49,9 143,5 1229,4]

Sudare: - .
(W

-

dietisté Ramuté Griksiené

Lop3elis- darzelis ,Nykstukas“ pasilieka teise keisti valgiarastj.



palangos lopselis - darzelis ,NykStukas”

Pirma savaité 2 ANTRADIENIS

Pusry¢iai val. 8.30

Sudaré:

I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai , g Angliavandeniai ,g |kcal
Darzelis  |[D D D D
Clobrel}q( meéty,melisy) arbata 17-112 150
(nesaldinta)
= - . TR
R)fzn; kosé su pienu(2,5%) ir 14T 200 52 6.2 263 1752
sviestu(82%)
> = - e
N1s0 grgdo dtiopa su sviestu(82%) ir 16-1/4 S5 57 73 9.5 110,0
rmentiniu stiriu(45%)
Se}zon‘lkmal Va'lSlalA( banapall, obuoliai, 100 0.6 0.6 208 80,2
kria sés, melionai, apelsinai)
Viso: 11,5 14,1 56,6 365,4
Pietls val.12.00
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g|keal
Darzelis [D D D D
“rokéliy sriuba(augalinis)(taisojantis) [1-3/39AT 150 1,3 6,4 13,9 118,3
|Nesaldinta jogurtas (2,5%) 5 0,2 0,1 0,2 3,0
Vis  griido ruginé duona 40 3,0 0,6 17,1 86,1
(070) GarietineiGre CoSkingrvisiy 10-5/100T 120 19,0 40 3.1 124.4
kriitinelé su morkomis (tausojantis)
. - - =
Bulviy koS su sviestu(82%) 4:3/64T 9 1,6 34 14,0 92,6
(tausojantis)
svietin koplisti s morley 2-1/19A 90 1,0 8,7 3,9 98,6
salotos(augalinis)
Vanduo 150
Viso: 26,1 232 52,2 523,0
Vakariené val.15.30
[ 2 2 T
ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné verté
atiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g|Kcal
Darzelis |D D D D
Me' 1y arbata (nesaldinta) 17-1/2 150
Viso griido kvietiniy milty blynai su 160(145/1
obuoliais Rl 10,6 14,1 47,0 357,2
Nesaldintas jogurtas su uogiene(2,5%)(
avieciy, braskiy, juoduyjy serbenty, 16 15/5. 0,7 0,8 0,7 11,5
spanguoliy , meélyniy )
Viso: 11,3 14,9 47,7 368,7
15 viso dienos davinio: 48,9L 52,2L 156,5 12571

Lop3elis- darzelis ,Nykstukas” pasilieka teisg keisti valgiarast;.

f y S
- 7/4 2 dietiste Ramuté GrikZiené



Palangos lopselis - darzelis ,NykStukas"

Pirma savaité 3 TRECIADIENIS

Pusry¢iai val. 8.30

ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai , g Angliavandeniai ,g [keal
Lopselis  |L L L L
Melisy arbata (nesaldinta) 17-1/2 150
riziniy kr. ko3¢ su pienu(2,5%) ir 150(30/80/
; 139,8
. hiestu (82%) T 5) 6.1 8 17.7 ’
Jogl"Tz'as .Su bananais, avietémis, 125 1.1 43 17,5 1212
mély aémis
Se:'zon{nlal ValSlé'il ( me{logal , obuoliai, 30 0.2 02 8.4 378
kriau§és,bananai, apelsinai)
Viso: 7,4 10,1 43,6 298,8
Pietis val.12.00
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Tatiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g |kecal
Lopselis  |L L L L
Zim; 1 pgrllmq kr. sriuba (augalinis) 16 150 373 337 14,54 95.59
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas(2,5%) 5 0,2 0,1 0,2 15,0
Viso griido ruginé duona 20 1,0 0,3 54 24,1
Klaullen.os mEsos ir dario_vu; ﬁbulves, 12T 120(45/50/ 59 6.1 14.1 176.6
svogtinai) trokinys(tausojantis) 25
Virty bu.rokehq sglotos SLll ernellals ir 2.3/61A 70 1.9 7.1 8.8 107.1
raugintais agurkais(augalinis)
Vanduo 100
Viso: 12,7 17,0 431 4184
: Vakariené val.15.30
[ ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai , g Angliavandeniai ,g|keal
Lop3elis [L L L L
Kmyny arbata (nesaldinta) 17-1/2 150
Vardkes(9%) apkepas (tausojantis) 3 120 82 13,0 353 2553
Nesaldintas jogurtas (2,5%) su
uogiene( bradkes, melynés, avietes, 16 10/5. 43 0,8 1,3 28,5
juodieji serbentai)
L . Viso: 12,5 13,8 36,6 283,8
13 viso dienos davinio: 32,7 40,8 123,3 1001,0

Sudaré: 5N ,

J S 7
,/ TL dietiste g
( ietisté Ramuté GrikSiené

P4

Lop3elis- darzelis ,NykStukas“ pasilieka teise keisti valgiarast;.




Palangos lopselis - darzelis ,Nykstukas"

Pirma savaité 4 KETVIRTADIENIS

Pusryciai val. 8.30

/IM\ 2//[ /2/[/ 4/‘»

[ 3 O 75

/

d
~”

Sudare: S
s A

I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g keal
Darzelis |D D D D
Juodoji arbata (nesaldinta) 7 150
Grikiy kosé su pienu(2,5%) ir
. 0 200 6,7 8,7 14,8 2144
sviestu(82%) . * ‘ d
Viso griido ruginé duona su
: - 55 8 2.7 9 70,4
sviestu(82%) ir pomidoru 16:13 I, ’ 8 ’
S?ZOI}I-mal ValSl?l (obuoliai, melionai, 95 04 0.4 137 545
kriau§és,bananai)
Viso: 8,9 11,8 38,3 3393
Pietds val.12.00
I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Eiiergeting verte
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g | keal
Darzelis |D D D D
TirSta SvieZiy kopusty sriuba su 1-3/28AT 200 1,9 42 132 88,6
bulvémis ir morkomis (tausojantis)
Kepti su igarals.wﬁtlenos kukullal su 10-7/143T 90 14.6 86 47 2030
sezamo séklomis (tausojantis)
Zirniy ko$é su morkomis ir
. .. - 75
aviestu(82%) (tausojantis) 5-3i6] B3 4.8 228 a2
arkuoty morky salotos su
aulégraZomis ir ypa¢ tyru alyvuogiy 4A 90 2,5 6,5 6,2 80,1
|lalie’ imi
Vanduo 150
Viso: 27,5 20,9 46,9 5156
Vakariené val.15.30
I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Emergelinbivertt
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai , g Angliavandeniai ,g | keal
DarZelis |D D D D
Ramuneliy Ziedy arbata ( nesaldinta) 17-1/2 150
e - —
;ﬁ;;;arskeéxax& %) su viso grido 7.3/60T 140 152 72 455 2674
Su saldintu grietinés padazu (30%) 15 20 0,5 6,1 0,6 58,6
Viso: 15,7 13,3 46,1 326,0
13 viso dienos davinio: 52,1] 46,0] 131,3 1180,9)|

op3elis- darzelis ,,’f\lyk§tukgs“ pasilieka teise keisti valgiarastj.

dietisté Ramuté Griksiené



Palangos lopselis - darzelis ,Nykstukas"

~
:

Pusryciai val. 8.30

Pirma savaité 5 PENKTADIENIS

Patiekalo maistiné

Energetiné verté

a4

o A 74
< =

Sudaré:

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verthis Keal
Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g
Darzelis |D D D D
Ciobreliy arbata (nesaldinta) 17-1/2 150
Penkiy grudy dribsniy ko3¢ su
pienu((2,5%) ir sviestu((8,2%) 3T 150 49 5,1 16,1 137,6
(tausojantis)
Namin¢ bandele 11 75 6,5 9,1 36,1 230,0
Sezompta va¥51a1l(kr|au§§s, gbuolxal, 50 02 02 67 254
bananai, melionai , apelsinai).
Y
Viso: 11,6 144 589 393,0
Pietis val.12.00
. g . Patiekalo maistiné Energetiné verté
1 .NT. I
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Seiga et keal
Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g
Darzelis |D D D D
Darzoviy ir viso grido makarony sriuba || /3¢ 5 150 3,73 5.1 20,73 183,78
(augalinis, tausojantis)
Nesaldinta jogurtas(2,5%) 5 0,2 0,1 0,2 3,0
Viso griido ruginé duona 40 3,0 0,6 17,1 86,1
< kaitgje keptas maltos Zuvies (
£t . 7T 85 2:1 6,3 1,8 08,8
. rgentinos lydekos filé) paplotélis 12, ’ ’ 108,
| Bulviy ko3¢ su svietu ( 82% ) 4-3/64T 90 1,6 34 14,0 92,6
Pomidorai 50 0,3 0,0 2,0 7,5
7. agurkai 50 0,4 0,0 1,4 7,0
Vanduo
Viso: 21,3 15,5 57,2 488.,8
Vakariené val.15.30
Paiekalo pavadinimas Rp.Nr. Toeiga Patiekalo maistiné Energetiné verté
verté, g keal
Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g
DarZelis D D D D
Ramunéliy arbata (nesaldinta) 17-172 150
Nmletas 8-8/162T 130 13,8 13,7 11,1 187,2
| _onasu sviestu 16-1/3 40(35/5) 1,8 247 9,8 90,4
Paprfka { saldP rau@onaﬁrba .ge-:]tona,z. 30 0.9 0.1 2.1 123
agui..al, pomidorai,k. Zirneliai)
Viso: 16,5 16,5 23,0 2899
1§ viso dienos davinio: | 49,4 46,4 139,2 1171,7

dietisté Ramuté Griksiené

i 23elis- darzelis ,NykStukas” pasilieka teise keisti valgiarast].



Palangos lop3elis - darzelis ,Nykstukas" Tvittinug, 4 ST
A bl d Bl

/ N/ U

Antra savaité 1 PIRMADIENIS ye e

Pusryciai val. 8.30

ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g keal
Darzelis |D D D D
Vaisiy arbata (nesaldinta) 17-1/2 150
Kvietiniy kr. ko3¢ su pienu( 2,5%)ir
40 9 4
sviestu(82%) 19T /90/8 5, 11,6 25,8 2146
Orkaitéje kepti sumustiniai su
. - L -8/1 2 12 4.4
varske(9%) , cinamonu ir ciberZole 15-4/160. o8/ ’ & 129 6.2
Sezoniniai Va¥51ql ( mehgqal, kriaués, 100 0.6 0.6 19,5 110,5
banana, apelsinai, obuoliai).
Viso: 10,9 14,7 58,2 390,3
Pietlis val.12.00
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g [keal
Darzelis |D D D D
Burolelly stiut (augalits) 1-3/39AT 150 1,51 3,15 12,35 86,54
(tausojantis)
Nesaldinta jogurtas(2,5%) 5 0,2 0,1 0,2 3,0
Maltas paukstienos kepsnys 34 75 18,5 7,7 7,1 171,4
Grikiy kosé su morkomis ir svogiinais
E . - 7
— N 4-5/105AT 5 4,4 2,7 24,8 140,9
TarZoviy saltos su kmynais( kopustai,
x\:)rkos, porai, §vieziis 31 100 1,1 9,7 55 106,7
agurkai,alyvuogiy aliejus)
Vso - slido ruging duona 20 1,5 0,3 9,0 43,6
Vanduo 150
Viso: 27,2 23,7 59,0 552,1
Vakariené val.15.30
I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Eiiergefing vartt
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g | keal
Darzelis |D D D D
Mety arbata (nesaldinta) 17-1/2 150
Mieliniai blynai 1 145 7.2 10,7 28,4 2280
Uoglgne( spanguohq, mélyniy, avie€iy, 20 0,0 0,0 12,8 452
18kiy, juodyjy serbenty)
Viso: 7.2 10,7 41,2 2132
[1% viso dienos davinio: 45,3 49,0 1583 1215,6
Sudare: AV
“7Z° 7 dietiste Ramute Grikdiené

—

Lop3elis- darzelis Nykstukas“ pasilieka teise keisti valgiarast.



Palangos lopSelis - darZelis ,Nykstukas"

Antra savaité 2 ANTRADIENIS
\

Pusrydiai val. 8.30

4 J4 &)
Loz Ui

Sua-.ré: [

7~ g

‘ ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Pat -kalo pavadinimas Rp.Nr. Baitymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g [keal
DarZelis |D D D D
Juodoji arbata ( saldinta) 2 150 0,2 0 10,05 39,4
Ryziy kr. ko3¢ su pienu(2,5%) ir sviestu
ol ? T
(8.29%) (tausoiantis) 14 200 52 6,2 26,2 1752
VISO' griido duona su sviestu ir 16/1/3 25/5/20. 1.8 27 98 654
pomidoru
Sezorlligiai vgisiai‘ bananai, kriauses, 20 1,0 02 132 85.6
obuoliai ,melionai)
Viso: 8,2 9,1 59,3 365,6
Pietis val.12.00
I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Pat.“kalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g [keal
Darzelis |D D D D
Tirsta Zirniy srlul.)a. su bulvemls '1r 1-3/30AT 150 32 33 14,52 727
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Nesaldinta jogurtas (2,5%) 8 0,2 0,1 0,2 3,0
Kol p—— —
‘ iaulienos suktinukai su paukstienos 12 75 18.9 113 73 2282
jdaru
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis)  [4-3/65T 90 1,8 0,1 17,0 88,8
Tarkuotos morkos su saulégrazomis 4/A 90 2,5 6,5 6,2 80,1
Juoda pilno griido ruginé duona 30 2.2 0,5 12,8 64,6
Vanduo 150
Viso: 28,8 21,8 58,0 537,4
Vakariené val.15.30
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g keal
Darzelis |D D D D
Melisy arbata (nesaldinta) 17-1/2 150
Virti var§kéciai 7-3/60 140(73/67) 152 7,2 43,5 2354
Grietiné ( 30 proc. ) 15 20. 0,5 6,1 0,6 58,6
Viso: 15,7 13,3 44,1 2940
[1% viso dienos davinio: 52,7 44,2 161,4 1197,0|

dietisté Ramuté GrikSiené

Lop3elis- dariekﬁs ,,ﬁyk§tukas" pasilieka teise keisti valgiarastj.



Palangos lopselis - darzelis ,Nyk$tukas" Tvirtinu:
//” i /”ééé(

2025 0 1y

Antra savaité 3 TRECIADIENIS

o Pusrydiai val. 8.30 ’
l \
: ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g |keal
Darzelis |D D D D
Ciobreliy arbata (nesaldinta) 17-1/2 150
— : = =

Eylanlizgkr. kot su pienu(25%)  lyq 40/90/6. 6.9 72 25,5 187,1
sviestu(82%) (tausojantis)

Jojurtas su vaisiais arba uogomis 125 3.6 4,3 9,3 82,5
Sezqmmal valslgx (banaqal, 120 05 0.5 156 686
melionai kriausés, obuoliai)

3 Viso: 11,0 12,0 50,4 3382
€

Pietls val.12.00
I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g|kcal
Darzelis |D D D D

Pupeliy stiubesu.oulvemis, wokomis. |, q/z0,7s 150 49 42 19,7 126,9
ir cukinija (augalinis) (tausojantis)
Nesaldinta jogurtas(2,5%) 10 0,5 0,3 0,5 5,9
Viso grido ruginé duona 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Kepta paukstienos filé 30 75 157 45 6,6 147,8
Biri perliniy kr. ko§¢ su morkomis ir

svoginais (augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 100 3,0 2,5 16,9 104,0
¥3urokehq sa.lotos su ot_)uollals ir ypac¢ 2-3/63A 90 09 8.8 7.0 69.8

vru alyvuogiy aliejumi
Vilduo 150

Viso: 28,0 20,9 67,8 540,5

Vakarieneé val.15.30

ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g |keal

Darzelis |D D D D
Ramunéliy arbata (nesaldinta) 17-1/2 150
Omletas 8-8/162T* 130 15,1 1,7 30,1 2415
Viso griido ruginéduona su
sviestu(82%) (tausojantis) 16/1/3 40 2.3 2,8 19,6 119,9
Sv1e?1 pOlTlldOl’a'l ( lfoncervuc?tl zirneliai, 30 02 0.0 12 54
saldi paprika, §vieZtis agurkai)

Viso: 17,6 10,5 50,9 366,8

13 viso dienos davinio: 56,6 43,4 169,1 1245,5

Sudare:
5/'-*1,-./ I
ATy dietisté Ramuté Grik3iené

Lop3elis- darzelis ,Nyk$tukas* pasilieka teise keisti valgiarastj.
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Palangos lop3elis - darzelis ,Nyk3stukas"

Antra savaité 4 KETVIRTADIENIS

Pusryciai val. 8.30

Tvirtinu: /) 4

v % AN Ao
o055
1/ “ 7 {

VID25 01 77

e

Ir /s

Sud-ré: o

I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g | keal
Darzelis  |D D D D
¥ myny arbata (nesaldinta) 17-1/2 150
“iieziniy kr. ko$¢ su pienu(2,5%) ir
sviestu ( 82%) (tausojantis) 6T 40/90/7. 8,6 7,2 20,2 188,8
g : e
Visd gmdo uenASULEGMRAI I |y fogusps, 47 53 9,5 110,0
fermentiniu striu(45%)
Se.zorvn.nlal V'fils‘lal (banarllal,v melionai, 90 0.6 0.7 153 80,2
kriausés, obuoliai, apelsinai .)
Viso: 13,9 13,2 45,0 3790
Piets val.12.00
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g [keal
i Darzelis  |D D D D
Ziediniy kopiisty ir cukinijy
sriu;a(augalinis) (tausojantis) ) 15 3 e 238 158
Nesaldinta jogurtas(2,5%) 8 0,2 0,1 0,2 3,0
Viso griido ruginé duona 30 2.2 0,5 12,8 64,6
Kiaulicnos i morioy trokinys SUporais |5 oo |agpsris 16,6 6,8 49 143,9
(tausojantis) s
S e 3-3/364T [72/3. 1.9 02 258 116,5
alyvuogiy aliejumi
Kopiisty salotos su morkomis 2-1/19A 90 1,2 47 45 60,4
Viso: 27.1 19,9 72,0 5443
Vakariené val.15.30
I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
© atiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g |keal
L Darzelis |D D D D
Juo: 1 arbata (nesaldinta) 17-1/72 150
Varskes sklindZiai 4 200 18,6 12,2 38,7 3391
Nesaldintas jogurtas su
uogiene(2,5%)(braskiy, avie¢iy, juodyjy|16 15/5. 0,0 1,0 0,9 22,1
serbenty, spanguoliy)
Viso: 18,6 132 39,6 361,2
[1% viso dienos davinio: | 59,6 46,3] 156,6] 1284,5]

7/’ 27y ~ dietisté Ramuté Griksiené
Lopselis- darzelis Nykstukas“ pasilieka teise keisti valgiarast;.
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Palangos lopselis - darzelis ,Nykstukas" /Tvirtindy/ /L/é///f Yy
s LECH T ,
/ A nn 2. A Jef
Antra savaité 5 PENKTADIENIS ( / {/{,,;)/) gTvy
b — »«—/1
Pusryciai val. 8.30
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Eiiergetingverts

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g |Kcal

Darzelis |{D D D D
Vaisiy arbata (nesaldinta) 17-172 150

— — - e

Grikiy ko%e svu pyenu(2,5 %) 1r sviestu) 10T 40/90/7. 6.7 8.7 143 1536
(82%) (tausojantis)
[Namine bandele 3 75 6,5 10,7 351 215,0
Se»\‘%orjxlmal vaxglal'( me]lopgl, bananai, 100 0.5 0.5 8.9 324
kri “usés, apelsinai, obuoliai)

Viso: 13,7 19,9 58,3 401,0

Pietds val.12.00
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g |keal

Darzelis (D D D D
Svieziy koptsty sriuba su bulvémis,

: v G 1-3/41AT 150 1,9 9
morkomis(augalinis) (tausojantis) ’ 498 12,07 i
Nesaldinta jogurtas(2,5%) 5 0,2 0,1 0,2 3,0
Vi % grido ruginé duona 30 3,0 0,6 17,1 86,1
Oriaitéje kepti zuvies( Argentinos
lydeke _file) kotletai o-3/61T 80 15,6 29 4,5 106,5

Bulviy koe su
sviestu(82%)(tausojantis) -8l 0 1.7 A7 15,6 w0
SvisHyaswopiepomidorg salotos st |5 4 g0 90 0,7 73 24 78,0
ypa& tyru alyvuogiy aliejumi (aliejinis)
Vanduo 150
Viso: 23,2 19,2 51,9 497,5
Vakariené val.15.30
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g|keal
Darzelis |D D D D
Vi1 makaronai su sviestu 6-3/60 117/4 6,7 4,6 29,2 168,4
Saldin.,«s grietinés padaZas 15 20 0,5 5,1 0,6 58,6
Sumustinis su de3ra ( virta daktariska) |17 20/6/20. 3,9 32 15,7 105,2
Raudona paprika 30 0,3 0,0 2.7 4,1
Meéty arbata(nesaldinta) 17-1/2 150
Viso: 11,4 14,9 48,2 336,3
13 viso dienos davinio: 483 54,0 158,4] 1234,8|
Su are: P N
Lty dietisté Ramuté Grikgiené

& p
Lop3el’ - darZelis ,NykStukas” pasilieka teise keisti valgiarastj.



Palangos lopselis - darZelis ,NykStukas"

Tredia savaité 1 PIRMADIENIS

Pusryciai val. 8.30

Jwrtm\&(/é// /////[sz
/ Y i/(ZS 0Y 7«

/L
/
/

d

Sudaré: 1L

5 ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetin® verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baitymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g [keal
Darzelis |D D D D
Melisy arbata 2 150 0
( nesaldinta)
szqu ko¥¢ su pienu(2,5%) ir T 200(40/90/ 71 62 207 160.8
sviestu(82%) 8).
Viso griido ruginé duona su
sviestu(82%) ir varskes striu(13%) 16-1/1 2SIR2: Gl 6.1 155 ki
SC'ZOIjl'nlal vaisiai ( apelsmal, melionai, 100 03 03 104 458
kriausés, obuoliai,bananai)
| Viso: 10,1 126 46.6 3259
Pietis val.12.00
ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g|keal
Darzelis |D D D D
Py kr,sciyba-(angalinis) 1-3/40AT 150 2,1 438 17,4 121,61
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 8 0,2 0,1 0,2 2,8
Viso griido ruginé duona 40 3,0 0,6 17,1 86,1
?y;l\;:;;eje kepti kiaulienos maltiniai su 39T 86/4.( 90) 13,1 96 8.4 1452
Bulviy kosé su sviestu(82%) 4-3/64T 90 1,5 3,2 11,9 79,8
Guiqul? kopiisty salotos su porais ir 21124 100 12 33 76 64.5
lobioliais
| Vi iduo 150
¢ Viso: 21,1 21,5 62,6 500,0
Vakariené val.15.30
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g [keal
DarzZelis |D D D D
Meéty arbata (nesaldinta) 17-1/2 150
Kepti varskés (9%) sklindZiai 4 200 15,6 12,2 27,9 267,1
Uogiené (melyniy, avie€iy, spanguoliy,
juodyjy serbenty) arba sezoninés 22 0,0]- i3 28,2
uogos(3ilauogés, avietes)
A3
Viso: 15,6 12,2 353 2953
13 viso dienos davinio: | 46,8 46,3 144,6] 1121,3]

e / &
Lop3elis- darzelis ,Nyk$tukas” pasilieka teisg keisti valgiarastj.

S dietisté Ramuté GrikSiené



§

Paiangps lop3elis - darzelis ,NykStukas"

Tretia savaité 2 ANTRADIENIS /

Pusrydiai val. 8.30

I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g keal

DarZelis D D D D
Ramunéliy arbata 17-1/2 150 0 0 0
( nesaldinta) 0,0
Penkiy grady su ko3¢ su pienu(2,5%) ir 200(40/90/

. T

sviestu(82%) 3 6). 7,1 6,2 25,7 180,8
Ve iliniai var$kés sireliai 50 6,5 3,5 12,8 103,5
Segonutual Vnglal' ( krlaqéeg, obuoliai, 100 0.4 0.4 117 91,5
banans.’, melionai, apelsinai)

Viso: 14,0 10,1 50,2 375,8

Pietls val.12.00

I8eiga Patickalo maistiné verté, g 5 g ;
Energetiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g | keal
Darzelis |D D D D
Sv1ez1}4 kqpustq sriuba (augalinis) 1-3/41AT 150 1.9 46 1.4 944
(tausojantis)
[Ne ldintas jogurtas (2.5%) 7 02 0,1 0.2 28
Viso griido ruginé duona 11 2,2 0,5 12,8 64,6
. # _— 20/40(1
Ryziy plovas su kiauliena 19-5/10T 28; i 16,4 11,5 34,7 232,5
Vlrtg bu.rokehq sqlotos su pupelémis ir 23/60A 90 38 50 144 1445
raugintais agurkais
Vanduo 150
Viso: 245 21,7 73,5 538,8

Vakariené val.15.30

I8eiga Patiekalo maistiné verté, g

Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai , g Angliavandeniai ,g|keal

Darzelis |D D D D
_erda arbata (nesaldinta) 17-1/2 150
Bu iy ko3¢ su sviestu 4-3/64T 120 8,4 41 36,2 176,2
Grietis; s padaZas (30%) (nesaldintas) 17 0,4 6,1 0,4 58,6
Kefyras (2,5%) 150 6,6 34 5,6 74,4
Ridikéliai raudoni 25 1,5 1,7 8,0

Viso: 16,9 13,6 439 317,2

[1¢ viso dienos davinio: 55,3 45,4 167,6 1231,8]

Sudaré: ?
7.,
Z 7

f 7 dietisté Ramuté Grik3iené
Lot .elis- darzelis ,,Nyk§fukas” pasilieka teise keisti valgiarastj.



Palangos lopselis - darzelis ,Nykstukas"

Tretia savaité 3 TRECIADIENIS

Pusryciai val. 8.30

Tvirtinu; f /7

o
P
FC

Sudaré: .
/)

</

» ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patic.ialo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g [keal
Darzelis |D D D D
Ciobreliy arbata 17-12 150 0 0 0 0
( nesaldinta)
Grikiy kr. koS¢ su pienu(2,5%) ir
sviestu(82%) 10 40/90/7 6,7 10,7 26,5 226,4
Viso griido ruginé duona su
sviestu(82%) ir fermentiniu(45%) 16-1/4 25/5/18. 72 0,9 12,0 84,6
striu( sumustinis)
Sezom_mal ValS.la? ( bana.naxl, melionai, 130 0.5 0.5 16.9 74.4
kriausés. obuoliai, apelsinai)
B Viso: 14.4 12.1 55.4 3854
Pietis val.12.00
ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g |keal
Darzelis |[D D D D
JisStaZuniy seiubaist bulvenis 1-3/30AT 150 42 3,3 18,5 120,7
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0,2 0,1 0,2 2,8
Viso griido ruginé duona 30 3,0 0,6 17,1 86,1
V1§t1eno§ $launeliy maltinis su 10-3/68T |65/15 16,6 46 2.0 105.4
morkomis
Virta bulviy ir brokoliy ko3¢
s o - 9 1
(tausojantis)(30/30) 4-3/61T 100 1, 7 28,1 127.3
B Sy ol At B10tEI] SAlORS SWYPAE |00 90 0,9 8,1 6,1 101,0
ty:u alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pomi _orai 40 0,2 0,0 1.7 7,5
Viso: 27,0 18,4 73,7 550,8
Vakariené val.15.30
I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g |keal
Darzelis |D D D D
Kmyny arbata (nesaldinta) 17-1/2 150
AviZiniai blyneliai su obuoliais 3-6/120 140 8,7 14,1 343 280,3
Nesaldinta jogurtas(2,5%)su uogiene(
melyniy, spanguoliy, aviediy, juodyjy |16 15/8. 0,0 1,0 0,9 12,2
|s henty, braskiy).
Viso: 8,7 15,1 352 292,5
IEviso dienos davinio: 50,1] 45,6 164,3| 1228,7

dietisté Ramuté GrikSiené

Lop3elis- darzelis ,‘;‘Nyk%tukas".‘ pasilieka teise keisti valgiarastj.



Palanéos lopselis - darzelis ,Nykstukas"

Tredia savaité 4 KETVIRTADIENIS

Pusry¢iai val. 8.30

Sudaré: /4
7 Lt/

/ (&

ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g|keal
Darzelis |D D D D
Juodoji arbata 17-172 150 0 0 0 0
( nesaldinta)
Mieziniy kr. ko3¢ su pienu(2,5%) 200(
s estu(8,2%) ir (tausojantis) d 40/90/7) 50 7.2 202 1bks
Jogurtas su vaisiais 125 0,6 0,4 0,7 8,4
Sezpmpimwatsiil(obodliay, 110 2,4 43 244 1458
kriaugés,obuoliai, bananai, apelsinai)
Viso: 11,6 11,9 453 343,0
Pietls val.12.00
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai , g Angliavandeniai ,g | keal
Darzelis |D D D D
Pupelin sriub o bulwemismotamusir ;_ges. g, 150 49 42 19,7 125,9
|ckinija (augalinis) (tausojantis)
|1 saldintas jogurtas (2,5%) 10 0,4 0,3 0,4 5,6
Viso grido rugine duona 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Maltas kiaulienos pjausnys su sélenomis|6T 85/5. 11,1 11,8 4,7 1484
Virti makaronai 11T 60 1,9 22 13,0 76,0
Virty bqrok;llg sa}otos su obuoliais ir 2-3/63/A 90 12 05 3.0 207
alyvuogiy aliejumi
Vanduo 150
Viso: 22,5 19,6 57,9 462,7
Vakariené val.15.30
I8eiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g|keal
Darzelis |D D D D
R ‘muneliy arbata ( nesaldinta) 150
Varskeés (9%) apkepas (tausojantis 3 150 10,6 14,8 38,3 3428
Griet.aés padazas (30%) 1 20 10,1 0,6 0,4 11,8
Viso: 20,7 15,4 38,7 354,6
[13 viso dienos davinio: 54,8 46,9 141,9 1160,3|

7/ A/ dietisté Ramuté Griksiené

L¢ JSelis- darielisJ,,‘Nykétukas pasilieka teise keisti valgiarastj.



Palangos lop3elis - darzelis ,NykStukas"

Trecia savaité 5 PENKTADIENIS

Pusryciai val. 8.30

Tirtinuz, "/ /7 /)

)

A

41 1105 4
t/'/(// //é/b
/L/

?( o4 v

Suda': : i ’, Z

/ ,

ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baitymai ,g Riebalai , g Angliavandeniai ,g keal
Darzelis |D D D D
Ciobreliy arbata 17-1/2 150 0 0 0 0
RV?]L} kosé su pienu ( 2,5 proc.) ir 14T 200(40/90/ 39 41 182 1212
s« zstu (82 proc.) 6).
Ncminés bandelés su cinamonu 3 75 6,5 16,1 25,1 201,4
Sez9l._ l’l'lal valsrg ( krlag§e§, obuoliai, 37 0.5 0.5 15.6 68.6
melionai, bananai, apelsinai).
Viso: 10,9 20,7 58,9 3912
Pietis val.12.00
I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energefiné yerts
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g|keal
B Darzelis [D D D D
T. s1a pamidory irlgsly sriutia 1-3/36AT 150 8,5 44 249 1534
(augalinis) (tausojantis)
Nesa - intas jogurtas (2,5%) 6 0,2 0,1 0,2 2,8
Viso griido ruginé duona 20 13 0,2 11,0 51,0
Keptas orkaitéje maltos Zuvies
(Argentinos lydekos filé)paplotélis 7T 85 11,1 6,3 1,8 108,8
(tausojantis)
Virtos bulvés(augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 90 1.5 34 15,5 98,7
Pekino kopiisty, obuoliy ir a‘gurk'q. sa/74 90 12 63 6.4 87.6
salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi
Viso: 23,8 20,7 59,8 502,3
Vakariené val.15.30
. I$eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté
Patiexalo pavadinimas Rp.Nr. Baltymai ,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g |keal
Darzelis  |D D D D
Kmyny arbata (nesaldinta) 2 150
Omletas(tausojantis) 8-8/162 100 9,3 10,1 22,8 2440
Viso grido ruginé duona su
N K - 35 1,8 2,7 9,8 90,4
sviestu(82%) ir pomidoru 16-13 ? > ’
Viso: 11,1 12,8 32,6 3344
I3 viso dienos davinio: —l 45,8 54,2 151,3 1227,ﬂ

dietisté Ramuté Griksiené

Lop3elis- darzelis ,,Nykstukas pasilieka teise keisti valgiarastj.



