
y Palangos lop5elis - dnril,elis ooNyk5tukasoo

1s DrENU VALGTARASTTS

VAIKAMS
4-7v'..

fstaigos darbo laikas

Nuo 07:30 iki 18.00



\
t

Palangos ldpielis - darZelis,,Nykitukas"

Pirma savaite 1 PIRMADIENIS

Pusrytiai val. 8.30

l5 viso dienos davinio: 71 49,91 143,51 1229,4

Sudard: h .,

-/ffi 
L44 dietiste Ramute GrikSiend

LopSelis- darielis,,NykStukas" pasilieka teisq keisti valgiaralti.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

ISeiga Patiekalo maistind verti. s Energetine verte
kcalBaltymai,g Riebalai, g A,ngliavandeniai ,g

DarZelis D D ) D
Vaisir,t arbata ( nesaldinta) t7-tD2 20(
MieZiniq kr. ko5e su pienu (2,5%) ir
cviacf r r/R)o/^\r'f q',cniqnfic\ 'T

200(40/eo/
8) 8,( 9,2 )na 188,8

Trinta varlke su bralkemis 1s-l/8 1( 9.1 <t 5,t 105.4
Jezoniniai lisiai( melionai , bananai,
<riauXes- oL'uoliai- aDelsinai).

12( I 0,c t s,6 72,(

Viso: r 8.! t4.2 41.6 366.t

Pietls va1.12.00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

[5eiea Patiekalo maistine vert6. e Energetin6 vert6
kcalBaltymai,g Riebalai , g Angliavandeniai ,g

DarZelis D D D D
Tir5ta agurkine sriuba su bulvemis,
perlinemis kuopomis ir
morkomis( -galinis) ( tausoiantis)

t-3/25AT 15C 3,1 3,5 24,3 I4

Maltas kiau renos keDsnys l5 7! 16.: fi,2 8,2 t97.t
Bulviq ir mork , ko3e (tausojantis) 4-3/62T2 9( t,7 1.3 12.4 67.t
Pekino kop[stq , porq ir pomidorq
salotos su ypad tyru alyvuogiq aliejumi 2-t/64 9( t,8 7,9 5,C 100,(

Pilno sr[do rusine duona 3( i1 0,5 l2.t 64.(
Vanduo 15(

Viso: 25,1 24.4 63,: 579.2

Vakariene va1.15.30

Patiel ravadinimas Rp.Nr.

15eisa Patiekalo maistind vert6, g Energetin6 vert€
kcalBaltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g

DarZelis D D D D
Meq arbata (n.saldinta) 8 15C

Makaronai su uarZoviq padaZu
t'tqrr<oiqnfi<\ 6-5/t0t t4c 5,8 6,1 1a c 167,2

SumuStinis su virta deSra( daktariska) t7 46(20/6D0
3,9 5,2 t5,i n6,i

Viso: 9.7 l l.3 38.6 283"t



Palangos lopielis - darielis,,Nykitukas"

./rso gr[do duona su sviestu(82%) ir

iniai vaisiai ( bananai , obuoliai,
ses, melionai, apelsinai)

Pirma savaite 2 ANTRADIENIS

Pusrydiai val. 8.30

l! viso dienos davinio: 156,51 t257,1

RyZiq ko5e su pienu(2,5%) ir

Pietus va1.12.00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

ISeiga Patiekalo maistine veft6, q
Energetin6 vert6
kcalBaltyrnai,g Riebalai, g {ngliavandeniai ,g

DarZelis ) D D D

:rrokel iq sriuba(augal inis)(taisoj antis) l-3l39AT 15C I 6,4 l3,t ll8
0,t 0,1 0,t )

Vis duona 4C 0.( L7 .l 86.1
l0%) Grietin€leje tro5kinta viStq

r 0-5/l 007 t2c 19,( 4,( 3,1 t24,2

Bulviq ko5e su sviestu(82%) t-3/647 9C t,( 3,4 14,( 92.(

SvieZiq kopustrl ir morkq
ralotos(arrsalinis) 2-t/t9A 9( I,i 8,1 3,t 98,(

Vanduo l5(

Viso: 26,1 23.t a)a 523.(

Vakariend va1.15.30

Sudard: At ./'
"7 t dietistd Ramutd Grikiiend

LopBelis- darielis,,Nyk3tukas" pasilieka teisQ keisti valgiaraSti.



Palangos lopielis - darielis,,Nykltukas"

CIY lv

Jogl,'tas su bananais, avietemis,

Pietus va1.12.00

Vakarien6 val.15.3O

l5 viso dienos davinio: 32, 7

Sudard: ,'? ),r Jt (t- /L "t' -',- dietist6 Ramute Griksiene
Lopielis- dar:elis,,Nykstukas" pasilieka teisq keisti valgiarasti.

-rtiekalo pavadinimas Rp.Nr.

ISeiga Patiekalo maistine vert6, s

Baltymai,g Riebalai, g \ngliavandeniai ,g kcal

LopSelis L L L

16 l5( 3.7: 3,3',1 t4,5t 9s,5t
\,lesaldintas jogurtas(2,5o/o) 0.i 0,1 ot 15.(
Viso sriido rusine duona z( l.( 0.: 24.r

Kiaulienos mesos ir darZovirl (bulves,
svogiinai) troSkinys(tausojantis) t2T t20(45/s0/

25
5( 6,1 t4,t 176,(

Virtq burokelig salotos su Zirneliais ir
rausintais a gurkais(arrpalinis) 2-316lA 7C I 7.1 8,t lo7,l
Vanduo 10(

Viso: t2;1 17.( 43, l 418.4

Nesaldintas jogurtas (2,5%) su
uogiene( bra5kes, melynes, avietes,



Palangos loplelis - darielis,,NykStukas"

morkq salotos su
is 1r ypaC tyru al] /uogtl

Patiekalo maistin0 vertA,

ii arbata (nesaldinta)

Sezoniniai vaisiai (obuoliai, melionai,

Pietis va1.12.00

SvieZiq kopDstq sriuba su

Kepti su garais vi5tienos kukuliai su

koSe su morkomis ir

Vakariend va1.15.30

viso dienos davinio: | 52,f 131.31 17

)uoare: -/'T--\
{'4e>/ dietisteRamutdGriksiend

' op5elis- darielis,ftykltukls" pasilieka teisq keisti valgiaraSti.



Palangos lopSelis -darielis,,Nykitukas"

n.
t

. Pusryfiai va|.8.30

Pirma savaite 5 PENKTADIENIS

li viso dienos davinio: 46,41 L39,21 r77

Sudard: &,-" I
I f - dietistd Ramute GrikSien6

, :5elis- darielis,,NykStukas" pasilieka teise keisti valgiaraSti.

'Wft't:"".
,lizs a { /7

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6

varfA o
Energetine verte
[oql

Baltymai,g Riebalai, g 4,ngliavandeniai ,g

)arzel is D D D D
liobreliu arbata (nesaldinta) t7 -l 12 150
Penkiq gmdq dribsniq ko5e su
p ienu((2,5%) ir sviestu((8,2%) 3T t5c 4,t 5-t t 6,l 137,6

Namin0 bandele 1l 7: 6.5 9.1 36.1 230.C

5( n) 0,2 6,i 25,4

Viso: 1 1.( t4.4 58.9 393.(

Pietls va1.12.00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Patiekalo maistin€

wcrlA o
EnergetinC vefte
kcal

Baltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g

)arZelis D D D D
DarZoviq ir viso griido makaronq sriuba
larrqalinis farrsoianfis) I -3i38AT l5r 3,7: 5,1 20,7: I 83,78

rlesaldinta iogurtas(2,57o) 0,1 0.1 0,t 1f
{iso grodo rugine duona 4( 3,( 0,( t7,1 86.1

; kaiteje keptas maltos zuvies (
'isentinos lvdekos file) oaolotelis

7T 8s 12,1 6,i l,t I 08,8

Buh.:g ko5e su svietu ( 82% ) 4-3/647 9t I 'A t4 92,6
Pomidorai 5i 0.: 0.( )( 7.5
Z. agurkai 5t o,t 0,( I 7,(
Vanduo

Viso: 21 15.5 57.1 488,8

Vakariene va1.15.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Patiekalo maistin€

vprfA- o
Energetin0 vertd
Lnol

Baltymai,g Riebalai, g {ngliavandeniai ,g

DarZelis D D ) D
Ramuneliu arbata (nesaldinta) 17-U2 15C

lmletas 8-8/162r l3c l3.t 13.7 I1.t 187,2

lona su sviestu t6-U3 40(35/5) l.t 9.t 90.4

Papr;ka ( saldi raudona arba geltona,Z.
agur,.a1, pomidorai,k. iirneliai) 3C 0,t 0,1 2,1 12.3

Viso: 161 16.5 )1 ( 289,9



Palangos lopielis - darielis,,Nykitukas"

Kvietiniq kr. kose su pienu( 2,5%)ir

Orkaiteje kepti sumu5tiniai su

Piet0s va1.12.00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

ISeiga Patiekalo maistin6 vert0' g energetind vertd
{calBaltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai 'g

DarZelis D D D D

Burokeliq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) l-3139AT 15C I ,51 3,15 t2,3: 86,54

.Iesaldinta ioeurtas(2.5%) 5 0,t 0,1 0,1 30

Maltas oaukStienos kepsnYs l4 7: 1 8.i 7.i 7,1 t71,4

r-5/105AT 7 Lt 2,', 24.1 140,!

-'rrZoviq saltos su kmynars( kopDstai,
," 'rrkos, porai, SvieZls
#"rlrqi ahnrrnoir alieirrs l

1 l0( 1.1 9,'1 5 106,;

Vso ' :iido mgine duona 2( 1.5 0.3 qr 43,(

Vanduo l5(

Viso: 27.2 23.7 59,( 552,1

Vakarien6 va1.15.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

15eisa Patiekalo maistine vert0' g Energetind vert€
kcalBaltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g

DarZelis D D D D

Metu arbata (nesaldinra) l7 -112 l5(

Mieliniai blynai l4: 7) 10,; 28.4 228.(

Uogiene( spanguoliq, melyniq, aviediq, 2l 0.( 0.( 12,8

Viso: 7,t 10.7 41 273,i

Sudar6: . f ,/t
/Z t dietistd Ramutd Grik5iend/'/

Lopielis- darZelis,,Nyk5{ukas" pasilieka teisq keisti valSiaraiti'



Palangos lopSelis - darielis,,NykStukas"

Antra savaitd 2 ANTRADIENIS

Pusrydiai val. 8.30

Pal :kalo pavadinimas Rp.Nr.

ISeiga Patiekalo maistine verte, s Energetin6 vertd
kcalBaltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai ,p

DarZelis D D D D
Juodoii arbata ( saldinta) 15( 0,2 10.05 39,4

RyZiq k koSe su pienu(2,5%) ir svlestu
/R ?o/^\ ltansniantisl t4T 20( 5) 6,2 26.2 175,,

Viso grtido duona su sviestu ir
nnmidonr

16/1/3 2515/20. 1,8 2,1 9.8 65,t

Sezoniniai vaisiai( bananai, kriau5es,
ohrroliai melionai)

8( 1,0 0,2 '13.2 85,6

Viso: 8,2 9,1 365,(

Pietis va1.12.00

Pat,"kalo pavadinimas Rp.Nr.

15eiga Patiekalo maistine vertC, g Energetind vert6
kcalBaltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g

)arZelis ) D D D

Iir5ta Zimiq sriuba su bulvemis ir
rorkomis (ausalinis) (tausoiantis) l-3l30AT l5( 3.t 1: 14,5t 72,7

Nesaldinta ioeurtas (2-5oh\ 8 o, 0,1 0.j 3

Kiaulienos suktinukai su pauk5tienos t2 75 l8.l ll 7.3 228,t

Vi(os bulves (augalinis) (tausojantis) 4-31657 9( 0,1 t7,c 88,t

Iarkuotos morkos su saulegraZomts 4lA. 9( )/ 6,: 6,2 80.r

uoda nilno sriido rusine duona 3{ 2.2 0,j 12.8 64.(

Vanduo l5i

Viso: 28.€ 21 58,C 537,4

Vakariend va1.15.30

Melisu arbata (nesaldinta)

ietine ( 30 proc. )

viso dienos davinio: I 52,71 44'zl \67,41 7797



Palangos lopielis - darielis,,Nykitukas"

Antra savaite 3 TRECIADIENIS

Pusryiiaival. 8.30

ll viso dienos davinio: 43,41 169,11 1

Sudar6: ,--,)Z .,/y-tt? - dietistd Ramut6 Grikgiend

Lopielis- darielis,,ruf kstukas" pasilieka teise keisti valgiarasti.

-;"

arbata lnesaldinta
ukuriizq kr. ko5e su pienu( 2,5%)

Pietus va1.12.00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr,

15eisa Patiekalo maistine verte, s Energetine vertC
kcalBaltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai ,p

)arl-elis ) D D D

Pupeliq sriuba su bulvemis, morkomis
ir cukinija (augalinis) (tausojantis) l-3l35AT+ l5t 4.9 4,t 19;, 126,t

Nesaldinta iogurtas(2,5%) l( 05 0,: 0,5 <C

Viso sriido rusine duona 4( 3,C 0,( 17.1 86. I

KeDta Daukstienos file 30 7 15"1 4.: 6,e 147 .t
Biri perliniq k. ko5d su morkomis ir
;voetinais (auealinis) (tausoiantis) 3-5l105AT t0( 3.C ). t6,9 104,(

salotos su obuoliais ir ypal 2-3/63A 9( 0,9 8,{ 7.C 69,t

Vanduo 15(

Viso: 28.C
,)o( 67.8 540.j

Vakariend va1.15.30

pomidorai ( koncervuoti Zimeliai,
saldi paprika, SvieZiis agurkai)



Palangos lopSelis - darielis,,Nyk5tukas"

Antra savait6 4 KETVIRTADIENIS

Pusrydiai val. 8.30

Vis ' grtido duona su sviestu(82%) ir

Pietis va1.12.00

Patiekalo pavadinimas
.l
tl

Rp.Nr.

15eiga Patiekalo maistind vert6, g
Energetind vert0
kcalBaltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g

DarZelis D ) D D
Ziediniq kopustq ir cukinijq
sriur:.a(ausalinis) ftausoianti t-3/2tAT l5c 7,( 23,t 155

Nesaldinta i) 0,1 0.t J.L
Viso srUdo rugine duona 3C aa {t \ lt ( 64.(
Kiaulienos ir mor\ troSkinys su porais
/trrqniantic\ 1t-5llo2T 57/25113. 16,( 6.8 4,t 143.

Biri ryZiq k. ko5e su ypad tyru
ahnrrnoirr alieirrmi 3-3/3647 72/3. 0.2 25,8 I16.:

KoDtistu salotos su morkomis z-t/l9A 9( 4,', 4,s 60,t

Viso: 27,t t9,s 72,C 544,4

Vakariene va1.15.30

2,5%)(bra5kiq, aviediq, juodqiq

Sud. '6: 4, -/
,.. y''t L7 ' dietistd Ramutd Griklieno

Loplelis- darielis,,ffykStukas" pasilieka teisQ keisti valgiaraiti.



.t

Palangos lopSelis - darielis,,Nykitukas"
I

Antra savaitd 5 PENKTADIENIS

Pusryiiai val. 8.30

viso dienos davinio: 54

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

ISeiea Patiekalo maistind vert6, g
Energetine vertC
kcalBaltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g

)arZelis ) D D D
Vaisiu arbata (nesaldinta) t7-t/2 l5(
3rikiq koSe su pienu(2,5%) ir sviestu)
'Q?o/^\ /to'rcniantic\ t0T 40t9017. 6,', 8,; t4,, 153,(

rlamine bandele 3 75 6,: 10,7 35, I 2ts,(
ie pniniai vaisiai ( melionai, bananai,
<ri'rr(es anelsinai ohr:oliai) 100 0,j o< 8,! 32,4

Viso: 13,'' 199 58: 401.(

Pietis va1.12.00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

ISeiea Patiekalo maistine verte, g Inergetin€ vertd
kcalBaltymai,g Riebalai, g Lngliavandeniai ,g

DarZelis D D ) D

l-3l41AT 15( I 4,58 t2,07 120,99

Nesaldinta j ogurtas(2j%) nt 0,1 0,2 3,C

Vi.:> grtido rugine duona 3( 3.( 0.f t7.l 86. I
Oriarteje t epti Zuviesl ergetttinos
lydek( . file) kotletai

)-3/6\T 8( 15,( 2 4,s 106,j

Bulviq ko5e su
cwiectr rtrl?o/^\/tarrcnienti c\ {-3/647 9( 1.7 3,'l t 5,( 102,9

SvieZiq agurkq ir pomidorq salotos su
ypad tyru alyvuogiq aliejumi (aliejinis) t-1t184 9( 0,7 7.3 2,4 78,C

Vanduo l5(

Viso: )7'. t9.t 51, 497.:

Vakariene va1.15.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

ISeisa Patiekalo maistin0 vert6, s Energetind vertd
kcalBaltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g

DarZelis D D D D
Vir;.i makaronai su sviestu t-3t60 11714 6,7 4,( )o) 168,4

Saldin.rrs grietin€s padaZas 15 2( 0,j 5,1 O,C 58,(

Sumustinis su desra ( virta daktariska) l7 zo/6120 3,9 15,', 105,,

Raudona naprika 3( 0.: 0( 1' 4,1

Metu arbata(nesaldinta) t7-t /2 t5(

Viso: 1l t4.s 48,, 336,:

Su .rrd: ,'-r : ,,,/ -r:Z " dietistd Ramutd Grik5iendta a7
Lopiel'.. darlelis ,,NyKtukas" pasilieka teisq keisti valgiaragti.



Palangos lopSelis - darielis,,Nykstukas"

AviZiniq kose su pienu(2,5%) ir

Viso griido rugine duona su

W2t o'( /t

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

ISeiga Patiekalo maisdne Yerte, g
EnergetinC vertC
kcalBaltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g

DarZelis D D D D
?erliniq kr. sriuba (augalinis)
tausoiantis)

l-3t40AT l5c 2,1 4,t 17,4 t21,61

{esaldintas iosurtas 0,t 0.1 0.t t(
Viso eriido rusine duona 40 0.( t7 ,1 86, I

su 397 86/4.(90) 13,1 9,( 8,4 t45,2

lulviu ko50 su sviestu(82%) +-3/647 9( 3.i ll 79.t
kopUstq salotos su porais ir 2-lt2A 100 1t 7,( 64,5

lsc

Viso: 2t,1 21.5 62.( 500,(

Pietts va1.12.00

viso dienos davinio: I 7721

Sudard: t' *
-l-4 '/oietistd 

Ramutd Griksien61/ L
LopSelis- darielis,,Nyk3tukas" pasilieka teise keisti valSiaraiti.

Vakariene va1.15.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

ISeiqa Patiekalo maistine verte, g Energetind vert6
kcalBaltymai,g Riebalai, g \ngliavandeniai ,g

DarZelis D D ) D
Metu arbata (nesaldinta) l7 -1 t2 l5(
Keoti var5kes (9%) sklindZiai 20( 15.( t2.2 1ac 267,1
Uogiene (melyniq, avie0iq, spanguoliq,
luodqjq serbentq) arba sezonines
rrnonc/lilcrrnoec aviplec\

2t 0,i 7.5 28.2

li

Viso: 15.( t2-2 35,3 10< ?



r,l

Palang.og lopSelis - darielis,,Nykitukas"

Treiia savait6 2 ANTRADIENIS

Pusrydiai val. 8.30

oY /"

Patiekalo pavadinimas Rp"Nr"

ISeiga Patiekalo maistind vert6' g Energetind vert0
kcalBaltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g

DarZelis D ) D )
Ramuneliu arbata t7-1/2 l5(
( nesaldinta) 0,(

Penkiq grtidtl su ko5e su pienu(2,5%) u

".'icctrrr.Q?o/^\
3T

zo0(10/90/
1\

7-1 6.2 180,8

Vz ,iliniai var5kes siireliai 5C 6,: 3.5 12.t 103.5

Se;oniniai vaisiai ( kriauSes, obuoliai,
h"-.-ri melinnai anelcinai)

l0c 0,4 0,4 ll 91,5

Viso: 14.( l0,l 50.t 375.t

Pietus va1.12.00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

ISeiga Patiekalo maistind vefie' g Energetin6 vert6
kcalBaltymai,g Riebalai, g {,ngliavandeniai ,g

DarZelis D D D D

vieZiq kopustq sriuba (augalinis)
1-3/411^7 150 4,( I1,4 94,4

N; eldintas ioeurtas (2.5%) 7 0.2 0,1 a2

Vido griido rugine duona t1 2,2 0,j 1? ! 64.(

RyZiq plovas su kiauliena r 9-5l107
90120140(1
50)

t6,4 ll 34.1 )2.1 |

Virtq burokeliq salotos su pupelemis ir
rarrsintais agurkais

z-3/604 9l 3,8 5( 14,4 144,:

Vanduo 15C

Viso: 21.7 538.i

Vakariend va1.15.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

ISeiga Patiekalo maistind vert6, g Energetin6 vertd
kcalBaltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai 'g

DarZelis D D D D

h rda arhafa (nesaldintal t7 -1/2 l5(
Rr, 'iirr ko(d su sviestu 1-3t647 t2( 8.4 4,1 't6. ) 176.2

Grietii^:s padaZas (30%) (nesaldintas) 1 0,4 6.1 0,t 58,(

KeSras (2,5%) 150 6,6 zt 5.( 74,4

Ridikeliai raudoni z5 8,(

Viso: 16.9 13,6 4t 317 .t

Sudar6: , .t ,/
--f, f/ dietiste Ramutd Griksiene

Lor',elis- darielis,,Nykiiukas" pasilieka teisq keisti valgiaraitl'



Palangos ioplelis - darZelis,,Nyk3tukas"

Tretia savaite 3 TRECIADIENIS

Pusrydiai val. 8.30

15 viso dienos davinio: I 50,11 45,6 1224,7

Patir-inlo pavadinimas

Grikiq kr. koSe su pienu(2,5%) ir

Viso grudo rugine duona su
sviestu(82%) ir fermentiniu(45%)

Piet0s va1.12.00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

ISeiqa Patiekalo maistind vert€, g Energetine yefie
kcalBaltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai ,1

DarZelis D D D 1)

Iir5ta Zirniq sriuba su bulvemis
'a"oali-ic\ /falc^iohric\ l-3130AT l5( 4,t 18, j 120,7

{esaldintas iogurtas (2,5%) o,t 0.1 0,t a(

Viso sriido rugine duona Jt ?r 0.t t7,1 86,1
Vistienos Slauneliq maltinis su

I 0-3/687 65i|5 16,( 4,( )( 105,4

Virta bulviq ir brokoliq ko5e
/tarrqniantic)/1O/?O) +-3/6lT l0( I 28,1 t27.2

t ltqq ridikq ir morkq salotos su ypad
ry'u alyvuogiq aliejumi (augalinis) 2-1/sA 9( 0,1 8,1 6,1 l0l,(

Pomi -;rai 4( 0,t 0,( I

Viso: 27.( r 8,4 7 3,'l 550.t

Vakariene va1.15.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr,

ISeiga Patiekalo maistine verte, s Energetin0 vertt
kcalBaltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g

DarZelis D D D D

Kmvnu arbata (nesaldinta) 17 -1/2 l5c
AviZiniai blvneliai su obuoliais 3-61120 l4(' 8,; 14,1 34.i 280,3
Nesaldinta j ogurtas(2,5%)su uogiene(
melyniq, spanguoli4, aviediq, j uodqjq
s l)entu, bra5kiu).

t6 I s/8. 0,( l,( n( 1) )

Viso 8,t t5,I ?<: 292.5

Sudard: l'
/1,/l dietistd Ramutd Grikiiend

LopSelis- darielis /Nyk5tukaf pasilieka teisq keisti valgiaraSti.



,]

Ralangos lop5elis - darielis,,Nyk5tukas"

Treiia savaitd 4 KETVIRTADIENIS

PusryEiai val. 8.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

I5eiga Patiekalo maistine vertC' g EnergetinC vertC
kcalBaltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g

Darzelis ) D D D

Iuodoii arbata t7-1/2 l5t
( nesaldinta)
MieZiniq kr. koSe su pienu(2,5%)
.. ^ofrt/Q toZ\ ir /terrcniqntic\ 5T

200(
LOTAO/7\

8.( 7-i 20,, 188,t

Jorurtas su vaisiais t2: 0.( 0.4 0,1 8.4

n( 2,4 4,3 24.4 145.8

Viso: I 1,( 1t 45 343.(

Piet0s val.12.O0

Patiekalo pavadinimas Rp,Nr.

15eiqa Patiekalo maistin6 vert6, g Energetine verte
kcalBaltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai 

'g
)arZelis D D D D

Pupeliq sriuba su bulvemis,morkomis tr
c'.kini ia (ausalinis) (tausoiantis) r -3l35AT t5( 4,9 4,, 19.1 125,t

reldinfas ioqrrrtas (2 5qln) 1( 0.4 0.: 0,4 5,(

Viso snido rusine duona 4 3 0,( 17.1 86.1

Maltas kiaulienos pjausnys su selenomis
'T

85/5 u.l 1 1,8 4i 148,4

Virti makaronai llT 6C f.i 1a 13.( 76,0

Virtq burokeliq salotos su obuoliais ir
alwrroqirr alieiumi

2-3/631A 9C I 0,s 3,( 20,7

Vanduo t5(
Viso: )). t9( 57( 462;,

Vakariene va1.15.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

ISeiga Patiekalo maistind vert6' g Energetin€ vertd
kcalBaltymai,g Riebalai, g \ngliavandeniai 'g

DarZelis D D ) D

R inrrnelirr arhata ( nesaldinta) 15C

Vqrtlrec lQol^) ankenas (farrsoiantis 3 150 10,( t4.t 38,: 342

Griet..res padaZas (30%) 20 10,1 0,( 0,t lt.r

Viso: 20,i 15,4 38,7 354,C

Sudar6: /;
- 

/ 
-'i'/ 

dietistd Ramutd GrikSien6

Lr.,)5elis- darielis,,Nykltukasrpasilieka teisQ keisti valgiaraSti'



Palangos lopSelis - darielis,,Nykltukas"

Tredia savaite 5 PENKTADIENIS

Pusryeiaival. 8.30

PietUs va1.12.00

Vakariene va1.15.30

viso dienos davinio: I 45,8 1s1,31 t227
Suda,.: , i. f t ', ' dietistd Ramutd Grik5ien6-/ t"
Lopielis- darielis,,Nyk5tukas" pasilieka teisQ keisti valgiaraSti.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

ISeiga Patiekalo maistinC vert6, g

Baltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g kcal

DarZelis D l) D D
liobreliu arbata t7-v2 l5(
Ilvzlq kose su pienu ( 2,5 proc.) ir
s' ,:stu (82 oroc.)

t4T 200(40/90l
6\ ?C 4,1 18,2 121,2

N-mines bandeles su cinamonu 7 6,5 t 6,l 25.1 201,4
Sezor,'niai vaisiai ( kriau5es, obuoliai,
mclinnqi hananqi rnelcinqi\ 81 0,5 0,5 15.( 68,(

Viso: l0,J 20.i 58.t 391.2

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

ISeiga Patiekalo maistine vertC, g
Energetin6 vertO
kcalBaltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g

DarZelis D D D D
1 ita pomidorq ir lg5iq sriuba
/",'-"li-i"\ /f4""^i"6fi"\ 1-3/3647 ls( R5 4.4 24,9 153.4

Nesal -,intas iogurtas (2,5%) 0.2 0,1 0.2
Viso griido rugine duona 2t 1,3 0,2 I 1,0 5 l.c
Keptas orkaiteje maltos Zuvies
(Argentinos lydekos fi le)paplotelis
t'terrcnientic\

8i 1 1.1 6,3 1,8 108.r

Virtos bulves(augalinis) (tausoiantis) t-3165AT 9( 1.5 3,4 15.5 98;1

Pekino kopustrt, obuoliq ir agurkq
salotos su ypad tyru alyvuogiq aliejumi

t-l/7 A ol 1,2 6,3 6,4 87.(

Viso: 23,1 20.i 59.r 502.4

Patiexalo pavadinimas Rp.Nr.

ISeiga Patiekalo maistini vert6, q Energetin6 vertC
kcalBaltymai,g Riebalai, g Angliavandeniai ,g

DarZelis D D D D
Kmynu arbata (nesaldinta) l5(
)mletas(tausoiantis) t-8/162 t0( 9. 10.1 a1 9 244,(
Viso grudo rugine duona su
cviccf r r/R?o/^\ ir nnmidnrr r

16-t/3 3i 1,8 9.t 9O,z

Viso: ll.l 12.8 32,6 334.4


