
KAS YRA PSICHOLOGAS? 

Psichologas, padeda vaikams vystytis psichologiškai ir emociškai sveikai bei spręsti galimus 

iššūkius ankstyvojo ugdymo etape.  

Pagrindinės psichologo funkcijos: 

Vaiko raidos stebėjimas: Psichologas vertina vaikų emocinę, socialinę ir kognityvinę raidą. 

Jis gali padėti nustatyti, ar vaiko raida atitinka amžiaus normas, ir laiku pastebėti raidos 

sutrikimus ar sunkumus. 

 

Elgesio problemų sprendimas: Jei vaikas turi elgesio sunkumų, pvz., agresyvumą, 

bendravimo sunkumų ar dėmesio trūkumą, psichologas gali padėti šiuos iššūkius spręsti taikant 

įvairias intervencijas ir konsultacijas. 

Vykdyti krizių intervenciją ir postvenciją, kartu su Palangos švietimo pagalbos tarnybos 

specialistais. 

 

Emocinės gerovės palaikymas: Psichologas padeda vaikams išreikšti ir suprasti savo emocijas 

bei moko, kaip tinkamai tvarkytis su stresu ar nerimu. 

 

Darbas su pedagogais: Psichologas konsultuoja auklėtojus, kaip geriausiai padėti vaikams jų 

ugdymo procese, kaip kurti palankią emocinę aplinką ir spręsti ugdymo problemas. 

 

Bendradarbiavimas su tėvais: Psichologas taip pat dirba su vaikų tėvais (globėjais, 

rūpintojais), padeda suprasti vaiko emocinius ir elgesio poreikius, taip pat siūlo patarimus, kaip 

spręsti problemas namuose. 
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