Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amzZiaus grupé
KOREGUOTAS

Palangos lopselis-darzelis , Nykstukas”

Kastycio g. 36, Palanga

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-7 m.

(amziaus grupeé)

Istaigos darbo laikas
Nuo 07:30 iki 18:00 val.



Palangos lop3elis-darzelis ,Nyk$tukas” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amzZiaus grupé KOREGUOTAS)

TVIRTINU

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
TirSta mieziniy kruopy kosé su pienu ir
sviestu (tausojantis) 68 200.00 7.31 6.49 37.17 236
Karstas sumustinis su pomidory padazu,
pomidorais ir fermentiniu sariu (tausojantis) 10 >0.00 6.1 >-13 10.95 115
ArbatZoliy arbata nesaldinta 2.1 200.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|13.46 11.62 48.12 351
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Lesiy sriuba su darzovémis (tausojantis)
(augalinis) 83 150.00 6.47 3.32 15.59 118
Ruginé duona (viso grudo) 8.1 30.00 2.22 0.48 12.84 65
Vistienos maltinukas (tausojantis) 56 80.00 18.97 4.77 7.68 150
Kuskusas (tausojantis) (augalinis) 3 80.00 1.48 1.84 8.97 58
F:f;;ﬁﬁ;isp)om'dor” iragurky lekstele 21 70.00 0.71 0.20 2.89 16
Vanduo 200.00 0.00 0.00 0.00 0
Obuoliai 6.7 180.00 0.54 0.36 25.20 106
IS viso:[30.39 10.97 73.17 513
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieliniai blynai (su pienu) 25.1 120.00 10.36 12.70 54.38 373
Trintos uogos 7 30.00 0.24 0.15 3.45 16
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 200.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[10.60 12.85 57.83 389
IS viso (dienos davinio):|54.45 35.44 179.12 1253




Palangos lop3elis-darzelis ,Nyk$tukas” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amzZiaus grupé KOREGUOTAS)

TVIRTINU

1 Savaiteé, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many kruopy kosé su cinamonu
(tausojantis) 62 200.00 8.12 9.57 41.43 284
Trintos uogos 7 25.00 0.20 0.13 2.88 13
Ryziy trapuciai 27.3 10.00 0.71 0.11 7.90 35
Arbatzoliy arbata su citrina nesaldinta 2.2 200.00 0.04 0.00 0.63 3
Melionas arba arbuzas 6.6 120.00 8.40 0.24 9.36 73
IS viso:|17.47 10.05 62.20 409
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
?anzzllrnissr;uba su pupelémis (tausojantis) 90 150.00 279 1.41 13.58 78
Grietiné 10.00 0.25 3.00 0.30 29
Ruginé duona (viso grudo) 8.1 30.00 2.22 0.48 12.84 65
Maltos mésos desrelés (kiaulienos kumpiné)
(tausojantis) 60 90.00 16.66 4.80 10.82 153
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)
(augalinis) 75 80.00 3.36 0.83 18.48 95
Pomidory salotos su naturaliu jogurtu 22 60.00 1.52 0.92 3.66 29
Agurkas Sviezias 6.1 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Zirneliai konservuoti 6.8 30.00 1.50 0.30 2.40 18
Vanduo 1 200.00 0.00 0.00 0.00 0
IS vis0:|28.62 11.82 63.00 473
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 80 200.00 7.24 7.73 21.08 183
Bandelé su cinamonu 31.1 40.00 3.46 8.82 24.50 191
IS viso0:|10.70 16.55 45.58 374
IS viso (dienos davinio):(56.79 38.42 170.78 1256




Palangos lop3elis-darzelis ,Nyk$tukas” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amzZiaus grupé KOREGUOTAS)

TVIRTINU

1 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy ko$é su pienu ir sviestu
(tausojantis) 66 200.00 9.85 9.83 35.13 268
Trintos uogos 7 30.00 0.24 0.15 3.45 16
Trinti vaisiai su graikisku jogurtu ir uogomis (73 130.00 4.47 1.93 14.08 92
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 200.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|14.56 11.91 52.66 376
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su vistienos filé gabaliukais
(tausojantis) 1-2 150.00 6.70 1.76 7.60 73
Ruginé duona (viso grudo) 8.1 30.00 2.22 0.48 12.84 65
Jautienos befstrogenas (tausojantis) 53 100.00 22.62 11.72 3.78 211
Bulviy kosé (tausojantis) 12 80.00 1.73 2.03 12.75 76
Rauginty kopusty salotos su nerafinuotu
aliejumi (augalinis) 20 50.00 0.94 3.05 2.84 43
Svieziy darzoviy rinkinys (morkos,
pomidorai) 6.12 40.00 0.41 0.07 2.49 12
Vanduo 200.00 0.00 0.00 0.00 0
Obuoliai 6.7 110.00 0.33 0.22 15.40 65
IS viso:|34.95 19.33 57.70 545
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskéciai (tausojantis) 28 150.00 21.63 10.14 45.07 358
Braskiy ir banany tyré (augalinis) 79.1 40.00 0.38 0.14 7.33 32
Arbatzoliy arbata nesaldinta 2.1 200.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|22.01 10.28 52.40 390
IS viso (dienos davinio):|71.52 41.52 162.76 1311




Palangos lop3elis-darzelis ,Nyk$tukas” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amzZiaus grupé KOREGUOTAS)

TVIRTINU

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kvietiniy dribsniy kosé su pienu ir sviestu
(tausojantis) 69 200.00 8.29 6.64 36.75 240
Tepamasis varskeés sarelis 33 20.00 2.90 1.56 1.56 32
Grikiy trapuciai 27.1 10.00 1.25 0.31 7.03 36
Kmyny arbata nesaldinta 2.3 200.00 0.20 0.15 0.50 4
Apelsinai, morkos 23 170.00 1.72 0.31 17.74 81
IS viso:|14.36 8.97 63.58 392
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Avinzirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-3 150.00 5.69 2.94 19.37 127
Sviesi viso grado duona 8.2 30.00 2.10 1.05 13.92 74
Kepta su garais zuvis (lasiSos filé)
(tausojantis) 40.1 70.00 17.57 15.43 0.50 211
Virtos bulveés (tausojantis) (augalinis) 11 70.00 1.73 0.11 16.00 72
Burokéliy salotos su konservuotais Zirneliais |16 50.00 1.34 3.52 5.17 58
Agurkas Sviezias 6.1 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Vanduo 1 200.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso0:|28.75 23.13 55.88 547
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |[Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Omletas su suriu (tausojantis) 42 100.00 9.93 14.40 5.08 190
Pomidoras 6.11 40.00 0.40 0.08 1.64 9
Batonas (viso grudo) su sviestu 72.1 35.00 2.68 5.33 15.04 119
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 200.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[13.01 19.81 21.76 317
IS viso (dienos davinio):|56.12 51.91 141.22 1257




Palangos lop3elis-darzelis ,Nyk$tukas” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amzZiaus grupé KOREGUOTAS)

TVIRTINU

1 Savaiteé, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
:ar;';'tt gztr:jgo?:nbtf:)'” kose su pienu ir 67 200.00 7.23 7.00 31.12 216
Trintos uogos 7 30.00 0.24 0.15 3.45 16
Kukuruziniai sausainiai 46 20.00 1.52 4.19 9.41 81
Kakava su pienu (saldinta) 2.5 150.00 3.04 2.32 9.10 69
IS viso0:|12.03 13.66 53.08 383
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 93 150.00 2.21 2.29 17.08 98
Ruginé duona (viso grudo) 8.1 30.00 2.22 0.48 12.84 65
Kalakutienos kukulis (tausojantis) 48 80.00 14.62 9.12 1.26 146
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) 71.1 70.00 2.63 0.12 22.84 103
Agurky salotos su nerafinuotu aliejumi
(augalinis) 14.1 50.00 0.44 2.61 1.67 32
Svieziy darzoviy rinkinys (morkos,
pomidorai) 6.12 40.00 0.41 0.07 2.49 12
Vanduo 1 200.00 0.00 0.00 0.00 0
Kriausé arba obuolys 6.16 170.00 0.68 0.60 22.44 98
IS viso:|23.21 15.29 80.62 553
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti makaronai su fermentiniu sariu ir
pomidory padaZu (tausojantis) 55.1 180.00 11.84 5.28 35.45 237
Agurkas Sviezias 6.1 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Kefyras 150.00 4.26 3.33 6.41 73
IS viso0:|16.42 8.69 42.78 315
IS viso (dienos davinio):[51.66 37.64 176.48 1251




Palangos lop3elis-darzelis ,Nyk$tukas” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amzZiaus grupé KOREGUOTAS)

TVIRTINU

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Saldus ryziy pudingas su pienu (tausojantis) |71 200.00 10.45 5.52 51.29 297
Avieciy ir banany tyré (augalinis) 79 40.00 0.46 0.18 8.08 36
Naturalus jogurtas 4.2 15.00 0.66 0.60 0.72 11
Arbatzoliy arbata nesaldinta 2.1 200.00 0.00 0.00 0.00 0
Nektarinai arba kriausés 6.15 80.00 0.60 0.24 9.76 44
IS viso:[12.17 6.54 69.85 387
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
vieziy kopasty sri vémi
(Stajso?aniijia”u;a::?s)su bulvemis 91 150.00 1.23 312 [7.98 65
Ruginé duona (viso grudo) 8.1 30.00 2.22 0.48 12.84 65
Garuose kepti vistienos filé kukuliai
(tausojantis) 57 80.00 17.39 2.90 6.39 121
Grietinés-sviesto padazas 9 20.00 0.38 10.52 0.44 98
Bulviy kosé (tausojantis) 12 80.00 1.73 2.03 12.75 76
Pekino kopusty salotos su agurkais 18 50.00 0.56 5.11 2.93 60
Papriky lazdeles 6 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Vanduo 1 200.00 0.00 0.00 0.00 0
Apelsinai arba mandarinai 6.17 120.00 0.90 0.30 12.18 55
IS viso:[24.80 24.61 57.49 551
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés blyneliai 34 130.00 16.19 16.40 20.90 296
Jogurtiné grietine 5.1 30.00 1.05 3.00 1.29 36
Trintos braskés 7.2 50.00 0.45 0.20 4.85 23
Kmyny arbata nesaldinta 2.3 200.00 0.20 0.15 0.50 4
IS viso0:|17.89 19.75 27.54 359
IS viso (dienos davinio):(54.86 50.90 154.88 1297




Palangos lop3elis-darzelis ,Nyk$tukas” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amzZiaus grupé KOREGUOTAS)

TVIRTINU

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kvietiniy kruopy koseé su pienu (tausojantis) [65.1 200.00 7.90 2.78 34.46 194
Grietinés-sviesto padazas 9 20.00 0.38 10.52 0.44 98
Juoda duona su sviestu 72.2 35.00 2.02 4.46 12.34 98
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 200.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso0:|10.30 17.76 47.24 390
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Zirni iub bulvémis (t janti
irniy .sr'lu a su bulvémis (tausojantis) 14 150.00 446 164 15.59 95
(augalinis)
Sviesi viso grado duona 8.2 25.00 1.75 0.88 11.60 6l
Versienos plovas su ryziais (tausojantis) 50 180.00 22.64 8.28 33.73 300
Rauginti agurkai 6.9 60.00 0.20 0.14 1.34 7
Kopusty salotos su pomidorais ir
) L . 13 40.00 0.54 1.76 2.30 27
nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Vanduo 200.00 0.00 0.00 0.00 0
Obuoliai 6.7 120.00 0.36 0.24 16.80 71
IS vis0:|29.95 12.94 81.36 562
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietiniai (su pienu) 26 120.00 8.03 7.65 36.77 248
Trintos braskés 7.2 50.00 0.45 0.20 4.85 23
Surio lazdele 4.1 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Arbatzoliy arbata nesaldinta 2.1 200.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[13.82 12.01 41.69 330
IS viso (dienos davinio):(54.07 42.71 170.29 1282




Palangos lop3elis-darzelis ,Nyk$tukas” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amzZiaus grupé KOREGUOTAS)

TVIRTINU

2 Savaiteé, Treciadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kiausiniy kosé (tausojantis) 43 100.00 10.10 10.06 2.43 141
Batonas (viso grudo) su sviestu 72.1 35.00 2.68 5.33 15.04 119
Zirneliai konservuoti 6.8 30.00 1.50 0.30 2.40 18
Arbatzoliy arbata su citrina nesaldinta 2.2 200.00 0.04 0.00 0.63 3
Kiviai arba obuoliai 6.10 80.00 0.56 0.40 10.76 49
Silauogés arba vynuogés 6.18 70.00 0.49 0.25 10.19 45
IS viso:[15.37 16.34 41.45 374
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
TirSta burokeéliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis, kopustais ir morkomis 94 150.00 4.36 2.34 18.52 113
(tausojantis) (augalinis)
Grietine 10.00 0.25 3.00 0.30 29
Ruginé duona (viso grudo) 8.1 30.00 2.22 0.48 12.84 65
Troskintas jautienos maltinukas
(tausojantis) 54 80.00 18.19 6.78 9.58 172
Virtos perlinés kruopos (tausojantis)
(augalinis) 76 80.00 2.59 0.48 19.85 94
Morky salotos su ¢esnaku ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 17 40.00 0.39 2.86 3.34 41
Agurkas Sviezias 6.1 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Vanduo 200.00 0.00 0.00 0.00 0
IS vis0:|28.32 16.02 65.35 519
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskeciai (tausojantis) 28 150.00 21.63 10.14 45.07 358
IL'E:S;:’OQOS su natdraliu jogurtu ir 7.1 40.00 1.03 089 413 29
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 200.00 0.00 0.00 0.00 0
IS vis0:|22.66 11.03 49.20 387
IS viso (dienos davinio):(66.35 43.39 156.00 1280




Palangos lop3elis-darzelis ,Nyk$tukas” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amzZiaus grupé KOREGUOTAS)

TVIRTINU

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta grikiy kruopy koseé su pienu ir sviestu
(tausojantis) 64 200.00 9.35 7.59 41.59 272
Viso grido duonos sumustinis su sviestu ir
agurku 74 50.00 2.38 4.64 13.23 104
ArbatZoliy arbata nesaldinta 2.1 200.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[11.73 12.23 54.82 376
Pietds 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Agurkine sriuba su bulvémis, perlinémis
kruopomis (tausojantis) (augalinis) 8> 150.00 2.22 1.92 16.81 93
Grietine 5 5.00 0.13 1.50 0.15 15
Ruginé duona (viso grudo) 8.1 25.00 1.85 0.40 10.70 54
Zuvies filé (Sterko filé) kotletai (tausojantis) (41.1 80.00 19.64 4.16 7.52 146
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 11 80.00 1.98 0.12 18.29 82
Burokéliy salotos su raugintais agurkais 16.1 60.00 0.65 2.50 3.92 41
Pomidoras 6.11 30.00 0.30 0.06 1.23 7
Vanduo 1 200.00 0.00 0.00 0.00 0
Bananai 6.4 100.00 1.17 0.30 23.10 100
IS viso:|27.94 10.96 81.72 537
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas (tausojantis) 35 150.00 23.00 16.52 24.90 340
IL'E:S;:’OQOS su natdraliu jogurtu ir 7.1 30.00 0.77 067  [3.10 22
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 200.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso0:|23.77 17.19 28.00 362
IS viso (dienos davinio):(63.44 40.38 164.54 1275
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Palangos lop3elis-darzelis ,Nyk$tukas” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amzZiaus grupé KOREGUOTAS)
TVIRTINU

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
TirSta mieziniy kruopy kosé su pienu ir
. N 68 200.00 7.31 6.49 37.17 236
sviestu (tausojantis)
Kvieciy trapuciai su lydytu tepamu siriu 27.2 25.00 2.77 3.56 6.99 71
Kakava su pienu (saldinta) 2.5 150.00 3.04 2.32 9.10 69
IS viso:|13.12 12.37 53.26 377
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 81 150.00 2.14 4.26 12.13 95
Ruginé duona (viso grudo) 8.1 30.00 2.22 0.48 12.84 65
Kalakutienos guliasas (tausojantis) 49 120.00 15.40 10.46 6.70 183
Virt ikiy k t janti
irtos grikiy kruopos (tausojantis) 75 80.00 3.36 083  [18.48 95
(augalinis)
Agurky i id lot finuot
g.;u.r ql|r pom|. o.rq salotos su nerafinuotu 14 50.00 0.49 5 61 210 34
aliejumi (augalinis)
Zirneliai konservuoti 6.8 30.00 1.50 0.30 2.40 18
Apelsinai, morkos 23 130.00 1.31 0.24 13.57 62
Vanduo 1 200.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso0:|26.42 19.18 68.22 551
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makaronai su troskintos vistienos padazu
N 55.2 170.00 12.61 2.58 38.95 229
(tausojantis)
Agurkas SvieZias 6.1 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Kefyras 150.00 4.26 3.33 6.41 73
IS viso:|17.19 5.99 46.28 308
IS viso (dienos davinio):|56.73 37.54 167.76 1236
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Palangos lop3elis-darzelis ,Nyk$tukas” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amzZiaus grupé KOREGUOTAS)

TVIRTINU

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kvietiniy kruopy koseé su pienu ir sviestu
— 65 200.00 6.58 5.91 32.54 210
(tausojantis)
Viso grido batono sumustinis su sviestu ir
L 77 42.00 4.84 8.15 14.23 150
fermentiniu sariu
Kmyny arbata nesaldinta 2.3 200.00 0.20 0.15 0.50 4
IS viso:[11.62 14.21 47.27 363
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su bulvemis ir cukinija
. . 88 150.00 4.41 4.07 15.54 116
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (viso grudo) 8.1 30.00 2.22 0.48 12.84 65
Vistienos filé kotletai (tausojantis) 58 80.00 19.61 4.33 12.06 166
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 11 80.00 1.98 0.12 18.29 82
Agurky salotos su nerafinuotu aliejumi
guriu s : 14.1 50.00 0.44 261  [1.67 32
(augalinis)
Svieziy darzoviy rinki kos,
Vle.ZIl,[ e.1rzovu,1 rinkinys (morkos 6.12 50.00 0.51 0.09 3.11 15
pomidorai)
Vanduo 200.00 0.00 0.00 0.00 0
Obuoliai 6.7 120.00 0.36 0.24 16.80 71
IS vis0:[29.53 11.94 80.31 547
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tradiciniai jogurtiniai blyneliai 25 120.00 12.96 17.98 38.00 366
Trintos braskés 7.2 20.00 0.18 0.08 1.94 9
ArbatZoliy arbata nesaldinta 2.1 200.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[13.14 18.06 39.94 375
IS viso (dienos davinio):|54.29 4421 167.52 1285
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Palangos lop3elis-darzelis ,Nyk$tukas” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amzZiaus grupé KOREGUOTAS)

TVIRTINU

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ryziy koseé su sviestu ir pienu (tausojantis) [71.2 200.00 7.91 8.15 44.70 284
Tepamasis varskeés sarelis 33 30.00 4.35 2.34 2.34 48
Kvieciy trapudiai 27.4 20.00 2.12 0.40 12.48 62
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 200.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso0:|14.38 10.89 59.52 394
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
LesSiy - perliniy kruopy sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis) 92 150.00 5.06 0.33 19.32 100
Sviesi viso grido duona 8.2 30.00 2.10 1.05 13.92 74
Kiaulienos guliasas (tausojantis) 59 100.00 19.42 9.49 5.17 184
Traskios bataty bulvytés (augalinis)
(tausojantis) 78 60.00 1.09 3.41 13.62 90
Kopusty salotos su agurkais, kukuruzais ir
salumynais 15 40.00 0.74 1.62 4.04 34
Rauginti agurkai 6.9 30.00 0.10 0.07 0.67 4
Vanduo 1 200.00 0.00 0.00 0.00
Kriausé arba obuolys 6.16 120.00 0.48 0.42 15.84 69
IS viso:[28.99 16.39 72.58 554
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Orkaitéje kepti varskéciai (tausojantis) 29 120.00 17.84 10.51 20.99 250
Avieciy ir banany tyré (augalinis) 79 40.00 0.46 0.18 8.08 36
Jogurtiné grietine 5.1 20.00 0.70 2.00 0.86 24
Arbatzoliy arbata nesaldinta 2.1 200.00 0.00 0.00 0.00 0
IS vis0:[19.00 12.69 29.93 310
IS viso (dienos davinio):(62.37 39.97 162.03 1257
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Palangos lop3elis-darzelis ,Nyk$tukas” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amzZiaus grupé KOREGUOTAS)

TVIRTINU

3 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vanilinis kukurtzy kruopy pudingas su
. . . . 61 200.00 7.23 6.79 38.87 246
pienu ir sviestu (tausojantis)
Trintos uogos 7 30.00 0.24 0.15 3.45 16
Sausainiai 46.1 20.00 1.20 4.80 13.00 100
Arbatzoliy arbata su citrina nesaldinta 2.2 200.00 0.04 0.00 0.63 3
IS viso:|8.71 11.74 55.95 364
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 82 150.00 1.37 3.10 10.29 75
Grietine 5 6.00 0.15 1.80 0.18 18
Ruginé duona (viso grudo) 8.1 30.00 2.22 0.48 12.84 65
Jautienos-kiaulienos kukuliai (tausojantis) 52 80.00 17.61 16.46 6.13 243
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)
T 75 70.00 2.94 0.73 16.17 83
(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkas,
) 6.2 50.00 0.44 0.10 1.51 9
pomidoras)
Zirneliai konservuoti 6.8 20.00 1.00 0.20 1.60 12
Vanduo 1 200.00 0.00 0.00 0.00 0
Nektarinai arba kriausés 6.15 100.00 0.75 0.30 12.20 55
IS vis0:|26.48 23.17 60.92 558
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Varskeés ir banany apkepas su cinamonu
> If banany apkep 36 130.00 15.06  [9.14  [25.23 243
(tausojantis)
Jogurtiné grietine 5.1 20.00 0.70 2.00 0.86 24
Trintos braskeés 7.2 40.00 0.36 0.16 3.88 18
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 200.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[16.12 11.30 29.97 286
IS viso (dienos davinio):[51.31 46.21 146.84 1208
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Palangos lop3elis-darzelis ,Nyk$tukas” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amzZiaus grupé KOREGUOTAS)

TVIRTINU

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virtas kiausSinis (tausojantis) 45 60.00 6.65 5.95 0.35 82
Batonas su tepamu suriu 72 55.00 5.27 5.22 19.04 144
Pomidoras 6.11 40.00 0.40 0.08 1.64 9
Arbatzoliy arbata nesaldinta 2.1 200.00 0.00 0.00 0.00 0
Melionas arba arbuzas 6.6 150.00 10.50 0.30 11.70 92
IS viso:(22.82 11.55 32.73 326
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trint lid iuba (t janti
rinta moligy sriuba (tausojantis) 96 150.00 1.36 132 [11.24 62
(augalinis)
Skrebudiai ieskoninémis Zolelémi
re L.JCIaI. su prieskoninémis Zolelémis 97 10.00 220 1.80 12.50 75
(tausojantis)
Kepta su garais zuvis (laSiSos filé)
o 40.1 75.00 18.83 16.53 0.54 226
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 12 80.00 1.73 2.03 12.75 76
Virti brokoliai (tausojantis) (augalinis) 2-2 40.00 1.14 2.14 2.82 35
Burokeliy ir rauginty kopusty salotos 21 60.00 1.02 1.61 3.06 31
Vanduo 1 200.00 0.00 0.00 0.00 0
Silauogeés arba vynuogés 6.18 60.00 0.42 0.21 8.73 38
IS vis0:|26.70 25.64 51.64 544
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
SklindZiai su obuoliais (su pienu) 24 120.00 7.34 12.08 44.99 318
Trintos uogos 7 40.00 0.32 0.20 4.60 21
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 200.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|7.66 12.28 49.59 340
IS viso (dienos davinio):|57.18 49.47 133.96 1210
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Palangos lop3elis-darzelis ,Nyk$tukas” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amzZiaus grupé KOREGUOTAS)

TVIRTINU

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Keturiy gridy dribsniy kosé su pienu ir
sviestu (tausojantis) 63 200.00 6.12 5.01 30.67 192
Karstas sumustinis su pomidory padazu,
pomidorais ir fermentiniu sariu (tausojantis) 10 60.00 7.38 6.16 13.14 138
Kmyny arbata nesaldinta 2.3 200.00 0.20 0.15 0.50 4
Kiviai arba obuoliai 6.10 100.00 0.70 0.50 13.45 61
IS viso:|14.40 11.82 57.76 395
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su Zirniais (tausojantis)
(augalinis) 87 150.00 6.15 4.37 20.73 147
Ruginé duona (viso grudo) 8.1 25.00 1.85 0.40 10.70 54
Kalakutienos slauneliy mésos ir darzoviy
trogkinys (tausojantis) 47 100.00 12.44 8.24 2.87 135
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 55 60.00 4.28 0.35 20.36 102
aac)r:kz\;l;l rinkinys (raugintas agurkas, 6.14 50.00 0.34 0.10 2.75 13
Vanduo 200.00 0.00 0.00 0.00 0
Bananai 6.4 110.00 1.28 0.33 25.41 110
IS viso:(26.34 13.79 82.82 561
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Jogurtinis omletas (tausojantis) 44 100.00 11.05 8.94 2.02 133
Batonas (viso grudo) su sviestu 72.1 40.00 3.06 6.09 17.19 136
Agurkas Sviezias 6.1 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Surio lazdelé 4.1 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Arbatzoliy arbata nesaldinta 2.1 200.00 0.00 0.00 0.00 0
IS vis0:|19.77 19.27 20.20 333
IS viso (dienos davinio):(60.51 44.88 160.78 1289
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