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PALANGOS LOPŠELIO-DARŽELIO „NYKŠTUKAS“ 

IKIMOKYKLINIO IR PRIEŠMOKYKLINIO UGDYMO GRUPIŲ, 

NEMIEGANČIŲ DIENOS MIEGO VAIKŲ, UŽIMTUMO TVARKOS APRAŠAS 

 
I. BENDROSIOS NUOSTATOS 

 
 1. Vaikų, nemiegančių dienos miego, užimtumo tvarkos aprašas parengtas vadovaujantis 
LR Švietimo įstatymu, LR Sveikatos apsaugos ministro 2016-01-26 įsakymu Nr. V-93 
patvirtintos Lietuvos higienos normos HN:75:2016 „Ikimokyklinio ir priešmokyklinio 
ugdymo programų vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“, LR Švietimo, mokslo ir 
sporto ministerijos atsakomuoju raštu į 2023-05-17 Nr. ŠA_SR23_03 „Dėl dienos poilsio 
organizavimo ugdymo programas vykdančiose ugdymo įstaigose“. 
 2. Palangos lopšelio – darželio „Nykštukas“ (toliau- Mokykla) ikimokyklinio ir 
priešmokyklinio ugdymo grupių tvarkos aprašas (toliau – Aprašas) nustato vaikų, 
nemiegančių dienos miego, užimtumo organizavimo tvarką Mokykloje ikimokyklinio ir 
priešmokyklinio ugdymo grupėse. 
 3. Apraše naudojamos sąvokos atitinka Lietuvos Respublikos švietimo įstatyme 
vartojamas sąvokas.  
 4. Tvarkos tikslas – reglamentuoti vaikų, nemiegančių dienos miego, užimtumą, jo 
pobūdį bei paslaugos teikėjus. 
 

II. GRUPĖS KOMPLEKTAVIMAS 

5. Grupę gali lankyti 3-7 metų vaikai. 
5.1. Pirmumo teisę lankyti grupę turi priešmokyklinio ir vyresniojo amžiaus vaikai. 
6. Tėvai, kurių vaikas nemiega dienos miego, apie tai teikia prašymą Mokyklos 

direktoriui (1 priedas). 
7. Direktorius formuoja grupę pasirašydamas įsakymą. 
8. Direktoriaus įsakymu skiriamas darbuotojas, dirbantis su nemiegančių dienos miego 

vaikų grupe. 
9. Grupės sąraše negali būti daugiau kaip penkiolika ugdytinių. 
10. Grupė veikia salės patalpose. 
10.1. Įtraukti į sąrašą vaikai, dienos miego metu (13.00 – 14.30 val. ), su darbuotoju, kuris 

atsakingas už nemiegančių vaikų užimtumo organizavimą, esant palankioms oro sąlygoms, 
veiklas gali organizuoti ir kitose patalpose, lauke ar už įstaigos teritorijos ribų. 

 

II. PASLAUGOS TEIKIMAS 
 11. Atsižvelgiant į tėvų prašymą, vaikas įtraukiamas į nemiegančių dienos miego vaikų 
sąrašą. 
  12. Jei dienos miego metu neorganizuojamas ugdymas pagal IU ar PU programas, vaikų 
priežiūrą galį vykdyti ir asmuo, kuriam nereikalingas pedagoginis išsilavinimas. 



  13. Mokykla pasilieka teisę metų eigoje, atsižvelgus į Mokyklos galimybes ir sąlygas, iš 
anksto informuojant tėvus, dienos miego metu keisti priežiūrą į ugdymo organizavimą ir 
atvirkščiai. 
  14. Dienos miego nemiegančius vaikus grupės mokytoja ar auklėtojos padėjėja palydi iki 
Paslaugos teikimo vietos ir perduoda atsakingam asmeniui. 
  15. Tėvai, nusprendę, kad vaikas nebelankys dienos miego nemiegančių vaikų užimtumo 
grupės, rašo prašymą (laisva forma) dėl išbraukimo iš grupės sąrašo, išbraukimas 
įforminamas direktoriaus įsakymu. 

 

IV. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

16. Atsižvelgiant į objektyvias aplinkybes, ši Tvarka gali būti keičiama, papildoma. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



(Priedas Nr. 1) 

........................................................................................................ 

(vieno iš tėvų (globėjų) vardas, pavardė) 

......................................................................................................... 

(gyvenamosios vietos adresas) 

................................................................................................... 

( telefono Nr., el. paštas) 

 

Palangos lopšelio-darželio „Nykštukas“ 

Direktoriui 

 

PRAŠYMAS 

Dėl vaiko nemiegojimo dienos miego  

20.... m. ............................ mėn. ...............d. 
Palanga 

 

                    Prašau  leisti mano sūnui/dukrai/globotiniui(-ei)............................................................... 
                                         (reikalinga pabraukti)                                        (vaiko vardas, pavardė)    
lankančiam(-čiai).............................................................grupę, nemiegoti dienos miego, sutinku, kad, 
                                         (grupės pavadinimas) 
 esant poreikiui, būtų palydėtas(-a) į kitą patalpą, kurioje dienos poilsio laiką leistų 
prižiūrimas(-a) Mokyklos darbuotojo, kartu su kitais nemiegančiais vaikais. 
 

 

 

.....................................                                                                              ................................................... 

           (parašas)                                                                                        (vardas, pavardė) 

 

 


