PALANGOS LOPSELIS-DARZELIS , NYKSTUKAS”

PATVIRTINTA

Palangos miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus

2025 m. lapkri¢io 25 d.
jsakymu Nr. D] - 47

MOKINIY VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTQ METINIS VEIKLOS PLANAS/ATASKAITA 2026

Matavimo vieneto

Veikl reikimé
Visuomenés Veiklos e1. .os
sveikatos prieziaros jgyvendinimo vertinimo
) . Veiklos kryptys . Kkriterijai ) Pastabos
Eil. funkcijos terminas ] Planuojama kd
L matavimo [vykdyta
Nr. pavadinimas . .
vienetais
1 2 3 4 5 6 7 8
1. [Svados ir pasiilymai 1.1. I3vady ir rekomendacijy | Einamyjy Mokiniy sveikatos
dél mokiniy sveikatos | pateikimas ugdymo jstaigos | mety III-1V pazyméjimy 1
biiklés Mokyklos bendruomenei dél mokiniy | ketv. (027 /a) analiziy
bendruomenei {ne sveikatos buklés skaicius (vnt.)
reCiau kaip 1 kartqg per Pateikty ivady, 11
metus) rekomendacijy
Einamyjy skaiCius {vnt.)
mety 10/11 Pranedimy 1
mén. mokyklos




bendrucmenei
skaicius (vnt.)

Mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikio aptarimas su
Mokinio, pradéjusio
lankyti Mokyklg ir
ugdomao pagal
ikimokyklinio,
priesmokyklinio ir
pradinio ugdymo
programas, tévu
(globéju, ripintoju), o
kity Mokiniy - pagal
poreikj

Mokiniy sveikatos
stiprinimo ir sveikatos
Ziniy poreikio
identifikavimas,
sveikatos rastingumo
lygio nustatymas,
atsizvelgiant | mokiniy
amZiaus tarpsnius

1.2. Mokiniy sgrasy Einamuyjy Sarasy skaitius
sudarymas pagal mokiniy mety 09/10 (vnt.)

fizinj pajéguma bei mén. Konsultacijy
konsultacijy teikimas kiino skaicius (vnt.)

kultiiros mokytojams

2.1. Mokiniy tévy Per mokslo Konsultacijy 30
konsultavimas, kuriy vaikai | metus skaicius (vnt.)

pirma karta pradeda lankyti Konsultuoty tévy | 15
ugdymo jstaigg skaidius (vnt.)

3.1. Mokiniy sveikatos Ziniy | Per mokslo Anketiniy -
ir (ar) sveikatos rastingumo { metus apklausy skaicius

lygio jvertinimas bei (vnt)

probleminiy sriciy

identifikavimas

3.2. Mokiniy, ugdomy pagal | Per mokslo Anketiniy 0
ikimokyklinio ir metus apklausy skaifius

prieSmokyklinio ugdymo
programas, tévy sveikatos

(vnt.)




Ziniy ir sveikatos stiprinimo
poreikiy jvertinimas

Mokyklos aplinkoje 4.1. Reguliarus ugdymo 1 kartg per Atlikty 4
identifikuoti jstaigy aplinkos atitikimo ketvirtj patikrinimy
visuomenes sveikatos higienos normoms skaicius (vnt.)
rizikos veiksnius jvertinimo atlikimas

(priedas Nr.2)
Sitlymy teikimas dél 5.1. Mokiniy visuomenés Einamyjy Sveikatos 100%
mokiniy sveikatos sveikatos prieZiuros mety 10/11 prieziiiros plano
stiprinimo ir Mokyklos | specialisto metinio veiklos | mén. jgyvendinimas
aplinkos sveikatinimo | planc parengimas ir (proc.)
priemoniy jtraukimoe j | jgyvendinimas
Mokyklos strateginius |
veiklos planus !
Mokyklos
administracijai {ne
reciau kaip vieng kartg
per metusj
Mokiniy sveikatos 6.1. Dalyvavimas sveikata Per mokslo Pristatymy 1
stiprinimo priemoniy stiprinanciy ir aktyviy metus skaiéius (vnt.)
organizavimas ir mokykly veikloje
Mokyklos aplinkos Dalyviy skaitius 24
sveikatinimo (vnt.)
priemoniy
igyvendinimas pagal Sveikatg 0
kompetencija stiprinanciy

mokykly skaiCius

(vnt)




Aktyviy mokykly | 0
skaicius (vnt.)

Pirmosios pagalbos 7.1. Koordinuoti pirmos Per mokslo Suteiktos Pagal
teikimas ir (ar) pagalbos teikima metus pirmosios poreikj
koordinavimas pagalbos skaitius
Mokykloje (vnt.}

7.2. Savirapos plany Savirdipos plany Pagal

sudarymas létinémis skaicius (vnt.) poreikj

neinfekcinémis ligomis

sergantiems moksleiviams
UZkretiamujy ligy ir ju | 8.1. Mokiniy higienos Per mokslo Priemoniy Pagal
plitimo profilaktikos patikry vykdymas metus esant skaicius pagal poreikj
priemoniy planavimas poreikiui poreikj (vnt.)
ir taikymas pagal 8.2. Informacijos apie Informacijos 6
kompetencija uzkrefiamyjy ligy pateikéiy skailius

prevencija ir jy plitimg (vnt.)

ribojandias priemones

Mokyklos bendruomenei

teikimas, naudojant jvairius

su Mokyklos vadovu

suderintus bidus
Epidemiologinés 9.1. Tirty atvejy skaitius Per mokslo Priemoniy Pagal
prieziiros vykdymas metus esant skaidius pagal poreikj
mokyklose poreikiui poreikj (vnt.)

9.2.Suvaldyty protrikiy Per mokslo Priemoniy Pagal

skailius metus esant skaitius pagal poreikj

poreikiui poreikj (vnt.)




i 9.3.Profilaktiniy tyrimy Per mokslo Priemoniy Pagal
i skaitius Mokykloje. metus esant skaitius pagal poreikj
poreikiui poreikj (vnt.)
10. Sveikos gyvensenos 10.1. Sveikatinimo Per mokslo Renginiy skaicius | 88
jgiidziy ugdymas rengininiy (pamokuy, metus (vnt.)
Mokyklos paskaity, seminary ir pan.) Dalyvavusiy 1081
bendruomenéje Mokyklose vykdymas. Mokiniy skailius
Informacijos apie ligy (vnt.)
prevencijg ir sveikatos Parengty 2
stiprinima rengimas ir straipsniy,
teikimas (priedas Nr.3) informacinty
pranesimy,
leidiniy ir kt.
skai€ius (vnt.)
10.1.1 Sveikatos sauga ir 2026 m. Renginiy skaidius | 4
stiprinimas, bendrieji birZelis, (vnt)
sveikos gyvensenos ir ligy vasaris Dalyviy skaitius 48
prevencijos klausimai (vnt.)
10.1.2 Sveika mityba ir 2026 m. Renginiy skaitius | 16
nutukimo prevencija spalis, (vnt.)
lapkritis Dalyviy skaitius 216
(vnt.)
"10.1.3 Fizinio aktyvumo 2026 m. Renginiy skaitius | 8
skatinimas geguie, (vnt.)
rugseéjis Dalyviy skaicius 92
(vnt)
2026 m. Renginiy skaifius | 5
kovas, {vnt)




10.1.4 Psichikos sveikata balandis Dalyviy skaicius 60
(smurto, patytiy prevencija, (vnt.)
streso kontrolé ir kt.)
10.1.5 Aplinkos sveikata 2026 m. Renginiy skaitius | 5
sausis, liepa (vnt.)
Dalyviy skaitius 24
{vnt.)
10.1.6 Priklausomybiy Renginiy skai¢ius | 0
prevencija (rikymo, {vnt.)
alkoholio, narkotiky Dalyviy skaiius 0
vartojimo ir kt, (vnt.)
priklausomybiy prevencija)
10.1.7. Lytiskumo ugdymas, Renginiy skai¢ius | 0
AIDS ir lytiskai plintanéiy (vnt.)
ligy prevencija Dalyviy skaicius 0
(vnt)
10.1.8 Tuberkuliczés Renginiy skaidius | 0
profilaktika (vnt.)
Dalyviy skaicius 0
(vnt.)
10.1.9 UZkrediamyjy ligy 2026 m. Renginiy skaitius | 16
profilaktika, asmens higiena | kovas, geguZis, | (vnt.)
gruodis Dalyviy skaicius 200
(vnt.)
10.1.10 Eduonies 2026 m. Renginiy skaiCius | 16
profilaktika ir burnos birZzelis, (vnt.)
higiena rugpjutis, Dalyviy skaiCius 192
rugsejis (vnt)




10.1.11 Kraujotakos Renginiy skaicius | 0
sistemos ligy profilaktika {vnt.)
Dalyviy skaiCius 0
(vnt.)
10.1.12 Traumy ir 2026 m. Renginiy skaifius | 16
nelaimingy atsitikimy balandis, {(vnt)
prevencija liepa, gruodis | Dalyviy skaicius 209
(vnt.)
10.1.13 Onkologiniy ligy Renginiy skai¢ius | 0
profilaktika (vnt.)
Dalyviy skaitius 0
(vnt.)
10.1.14 Kita 2026 m. Renginiy skaiCius | 2
vasaris {(vnt.)
Dalyviy skailius 40
(vnt.)
10.2. Identifikuoti, Per mokslo Suteikty
motyvuoti ir nukreipti 14- metus konsultacijy
18 mety amzZiaus skaitius (vnt.)
maoksleivius dalyvauti Motyvuoty ir -
ankstyvosios intervencijos nukreipty asmeny
programoje skaicius dalyvauti
ankstyvosios
intervencijos
programoje (vnt.)
10.3. Maitinimo 2 kartus per Konsultacijy 24
organizavimo prieZiiros ménesj skaitius (vnt.}
vykdymas (priedas Nr.4) Valgiarasciy ir 24

vaiky maitinimo




[ atitikties
patikrinimo
zurnalo pildymas
(vnt.)

10.4. Individualiy Per mokslo Kansultacijy 66
konsultacijy mokyklos metus skaidius (vnt.)
bendruomenei teikimas Moksleiviams -
pagal tiksliniy grupiy Mokiniy 16
poreikius (priedas Nr.1). tévams/globéjams
(Moksleiviams pildoma
VSSIS) Mokykhy 50
darbuotojams
11. Dalyvavimas Mokykly | 11.1. Dalyvavimas vaiko Per mokslo Susirinkimy 5
susirinkimuose, geroves komisijos veikloje metus skaitius (vnt.)
komisijose 11.2 Dalyvavimas Mokykly | Per moksio Susirinkimy 5
susirinkimuose metus skaicius (vnt.)
Prane3imy 5

skaicius (vnt.)

Sudaré: Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezitra mokykloje Ramuté Grik$iené




PALANGOS LOPSELIS-DARZELIS ,,NYKSTUKAS” 2026 M. MOKINIU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITROS SPECIALISTO
VEIKLOS PLANAS

Eil.
Nr.

Poveikio
sritis

Priemonés
pavadinimas
ir metodas
(paskaita,
pamoka,
diskusija,
debatai,
konkursas,

viktorina ir kt.

viedi
renginiai)

Zodiné, rasytiné ar vaizdine
informacija

Dalyviai

Straipsniai,
informaciniai
praneSimai,
publikacijos
periodiniuose
leidiniunose ir
internete
Vnt.

Leidiniai
(stendai,
plakatai,
lankstinukai)
Vnt.

Tiksliné grupé

Planuojamas

dalyviy/renginiy

skaicius

Veiklos
data

Veiklos vykdymas ir
atsakomybé

Atsakingas
asmuo

Vykdytojas

2

3

4

6

9

10

Sveikatos
sauga ir
stiprinimas,
bendrieji
sveikos
gyvensenaos ir
ligy
prevencijos
klausimai

Pamokélé:
“Vaiky saugaus
elgesio
taisyklés.
Probleminiy
situacijy
sprendimas”
Pasnekesiai;
“Sveikos
gyvensenos
iprotiy
ugdymas”

[kimokyklinio ir

prie3mokyklinio

ugdymeo grupiy
vaikai

Ikimokyklinio ir

priesmokyklinio

ugdymo grupiy
vaikai

12/1

36/3

Birzelis

Vasaris

R.
Griksiené

R.
Griksieneé

R.
Grikgieneé

R.
GrikSiené




Teikti |stai gosi Visus R. R.
individualias darbuotojams, Pagal poreikj metus Griksiené GrikSiené
konsultacijas téveliams

del sveikos
gyvensenos ir
asmens
higienos
igadziy:

tévams,

mokytojams
Sveika Pamokeélés PrieSmokyklinio R. R.
mityba ir ~Vanduo - daro ir ikimokyklinio 84/6 Lapkritis | Griksiené Griksiene
nutukimo stebuklus ", ugdymo grupiy
prevencija vandens svarba vaikai
musy
organizmui,
tausokime
vandenj
Pamokélé Prie¥mokyklinio R. R.
»Mano ir ikimokyklinio 84/6 Spalis Grik3iené Grik3iené
skaniausia ugdymo grupiy
ko%é”, skatinti vaikai
vaikus valgyti
jvairias ko3es
Diskusija apie Darzelio R. R.
darZoviy ir administracija, 12/1 Lapkritis | Griksiené Grik$iene
vaisiy valgyma mokytojos,
ir jy nauda, bei auklétojy
pateikima padéjéjos
vaikams. ,Kas
slepiasi 36/3 Lapkritis R. R,

pintinéléje?




Grik3iené GrikSiené
Fizinis Judume savaité Ikimokyklinio ir R. R.
aktyvumas (mankstos, priedmokyklinio 44 /4 Rugséjis Griksiené Griksiene
judrus ugdymo grupiy
Zaidimai, vaikai bei
sportiniai mokytojos
Zaidimai lauke"”
Sveikatos tkimokyklinio ir R. R.
savajtée” priedmokyklinio 48/4 Geguzé Griksiené Griksiené
Judéjimas, ugdymo grupiy
saulé, oras- vaikai
sveikata“
Psichikos Pamokélés: Ikimokyklinio ir R. R.
sveikata » Kuo mes priesmokyklinic 36/3 Kovas Griksiené GrikSiené
(smurto, panasis ir ugdymo grupiy
patyliy kartu vaikai
prevencija, skirtingi!"
streso Pamokéleés: Ikimokyklinio ir R. R.
kontrolé ir LPaguosk savo prie$mokyklinio 2472 Balandis | Grik8iené Grikgiené
kt.) drauga!” ugdymo grupiy
vaikai
Aplinkos Mokyklos Mokyklos R. R.
sveikata aplinkos administracija 12/4 Sausis Griksiené Griksieng
atitikties, pagal
visuomeneés PrieSmokyklinio
sveikatos ugdymo grupiy
prieZiaros vaikai

teisés akty




reikalavimus 12/1 Liepa R. R.
prieziira. GrikSiené GrikSiené
Pamokéle:
#SAUEUS ir
sveikas
pasirinkimas",
kuo galima
pakeisti cukry
Uzkrefiamyjy Pamoka: Ikimokyklinio ir R. R.
ligy ,Svarios rankos prie§mokyklinio 84/7 Gruodis Grik3iené Griksiené
profilaktika, padeés likti ugdymo grupiy
asmens sveikiems” vaikai
higiena Pranesimas: PraneSimas Darzelio R. R.
“Vasaros internetinéje | administracija, 20/1 GeguZeé Griksiené Griksiené
dZiaugsmai ir [staigos mokytojos,
ripesciai“ svetainéje mokytojy
padéjéjos
Pa%nekesiai: Ikimokyklinio ir R. R.
+Vaiky higienos prieSmokyklinio 96/8 Kovas Griksiene GrikSiene
jgudZiai” ugdymo grupiy
vaikai
Eduonies Pamokélé: Ikimokyklinio ir R. R.
profilaktika ir .Kas kenkia priesmokyklinio 84/6 Rugpjiitis | Grik3iené Grikdiené
burnos tavo ugdymo grupiy
higiena dantukams?“ vaikai
TIkimokyklinio ir
Pamokélés: prie§mokyklinio
~Kam tau reikia ugdymo grupiy
dantuky?” vaikai
R. R.




Pasnekesiai” Ikimokyklinio ir 60/6 Birzelis Griksiené Griksiene
SDantuky prieSmokyklinio
draugai ir ugdymo grupiy
dantuky vaikai
prie3ai” R. R.
48/4 Rugséjis | Grik3iené Griksiené
Traumy ir Vykdyti Visy ugdymo Visus R. R.
nelaimingy traumy, grupiy vaikai, Pagal poreikj metus Grik§iené Griksiené
atsitikimy jvykstandiy darzelio
prevencija ugdymo administracija,
proceso metu mokytojos,
registracij ir mokytojy
analize padéjéjos
Pirmosios Visy ugdymo Visus R. R.
medicinos grupiy vaikai, Pagal poreikj metus Griksieneé Grikgiene
pagalbos darzetio
teikimas ir administracija,
koordinavimas mokytojos,
mokytojy
padéjéjos
Pamokélé: Ikimokyklinio ir R. R.
Sviesoforo priesmokyklinio 84/6 Balandis | GrikSiené | GrikSiené
spalvos” ugdymo grupiy
Pamokélé: Uz Prane&imas vaikai.
Ziemos internetinéje lIkimokyklinio ir R. Grik&ieneé
malonumy istaigos prieZmolkyklinio R.
slepiasi svetaingje | Ugdymo grupiy 75/5 Gruodis | Griksiené
traumos” vaikai
Pa$nekesiai: Ikimokyklinio ir R. R.
LSaugus elgesys prieimokyklinio 50/5 Liepa GrikSiené | Grik3iené




prie vandens ir

ugdymo grupiy

vandenyje"” vaikai
Kita Informacijos Tévai, darZelio Pagal poreiki Pagal R. R.
apie administracija, poreikj Griksiené Griksiené
kasmetinius auklétojos
mokiniy
sveikatos
profilaktinius
patikrinimus
kaupimas,
informacijos
apibendrinimas
Informacijos Tévai, darzelio Pagal poreikj Pagal R. R.
apie mokiniy administracija, poreikj Griksiené GrikSiené
sergamuma mokytojos,
apibendrinimas mokytojy
padéjéjos
Sveikatinimo Tévai, darZelio Pagal poreikj Pagal R. R.
veiklos administracija, poreikj Grikgiené Grik$iene
metodiniy mokytojos,
konsultacijy mokytojy
teikimas padéjéjos
Dalyvauti Visus metus R. R.
kvalifikacijos Griksiené Griksieneé
kélimo
uZsiémimuose
Dalyvauti tévy Visus metus R. R.
susirinkimuose Griksiené Grik3iené




i

Sudaré: Visuomenes sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieziiirg mokykloje Ramuté Griksiené Parasas: ﬁ” /

7 77 Z
Suderinta: Palangos lopSelio-darzelio ,Nykstukas” direktore llona Mazrimiené ParaSas: é/éé(_/

Data: 2027 72 v



